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Guia Farmacoterapéutica del Hospital:
mucho mas que una relacion de
medicamentos disponibles

de la Guia Farmacoterapéutica del Hospital,

justo cuando se cumplen 30 afios desde la pu-
blicacién de la primera. La Guia es el resultado de la ac-
tividad de Seleccion de medicamentos en el Hospital.
Quien desee disponer de un ejemplar de la nueva
edicién de la Guia puede solicitarlo en el Servicio
de Farmacia, en el sétano 1 de la Residencia Gene-
ral, concretamente en el Centro de Informacién de
Medicamentos.

R ecientemente se ha publicado la VIII edicién

SELECCION DE MEDICAMENTOS EN EL HOSPITAL:
QUIEN Y COMO

Una Seleccién de medicamentos rigurosa y conti-
nua es la primera condicién para garantizar un uso
adecuado de los farmacos en cualquier ambito sa-
nitario, y, mas en concreto, en los hospitales. En
efecto, de entre todos los farmacos disponibles en
Espafia, es imprescindible escoger, para su empleo
en el Hospital, aquellos mas eficaces, sequros y efi-
cientes.

Esa Seleccion, esto es, la decision sobre qué farma-
cos van a integran la Guia Farmacoterapéutica corres-
ponde a la Comision de Farmacia y Terapéutica, una
de las Comisiones Clinicas de Calidad, que asesora a la
Direcci6on del Centro en los temas relacionados con los
medicamentos y su uso. Componen la Comisién mé-
dicos de distintos especialidades (Anestesia y Reanima-
cién, Cirugia, Cuidados Intensivos, Enfermedades In-
fecciosas, Medicina Interna, Nutricién, Oncologia, Pe-
diatria), farmacéuticos del Servicio de Farmacia del
Hospital, enfermeros, asi como representantes de Di-
recciéon Médica y de la Unidad de Calidad.
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La Seleccién de los medicamentos por parte de la Co-
misién se basa en una evaluacién objetiva de su nece-
sidad para el Hospital, contemplando su eficacia, sequ-
ridad, y coste. Es decir, que la Seleccién intenta res-
ponder a cuatro preguntas basicas:
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e Qué patologias se tratan en el Hospital?

e ;Qué farmacos estan indicados para tratarlas?

e ;Cudles son de entre ellos los mas eficaces y segu-
ros?

e Aigualdad de lo anterior, ;cudles son mas eficientes?
Por tanto, los medicamentos que se seleccionan para
estar incluidos en la Guia son aquellos que han demos-
trado su eficacia mediante ensayos clinicos controla-
dos bien disefiados, con relevancia clinica de sus resul-
tados. Ademas, los datos de dichos ensa-
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cién deben garantizar un adecuado ba-
lance beneficio-riesgo y para los farma-
cos con iguales eficacia y seguridad se
escogen los de una mejor relacion cos-
te-beneficio.

En la Seleccion de medicamentos es
siempre un criterio fundamental el pro-
curar que haya el menor nimero de
duplicidades terapéuticas, esto es, me-
dicamentos analogos en cuanto a indi-
cacion, presentacion y uso. Por ello pa-
rece l6gico que la inclusién en la Guia de
un medicamento vaya a menudo acom-
pafiada de la exclusiéon simultanea de
otro de su mismo grupo frente al cual el
nuevo presente ventajas relevantes.

LA GUIA FARMACOTERAPEUTICA: CON-
TENIDO Y ESTRUCTURA

La Guia contiene, por tanto, la relacién
de los medicamentos seleccionados
para su uso en el Hospital, acompafada
de informacién complementaria sobre
cada uno de ellos, que ayude a su mane-
jo. Contiene ademas informaciones so-
bre normas de utilizacién y aspectos de
interés general relacionados con los me-
dicamentos. No es una mera "lista admi-
nistrativa" de los medicamentos que "es-
tan" en el Hospital, sino una herramienta
que ayude a los profesionales del mismo
a manejar mejor los farmacos seleccio-
nados.

Por ello la Guia, no sélo en cuanto a su
denominacién, ha sustituido a lo que an-
tes se denominaba “petitorio” o “formu-
lario”. Esos términos se aplicaban cuan-
do la publicacién sélo contenia una rela-
cion, alfabética o clasificada por grupos,
de los medicamentos que podian solici-

Para cada farmaco se inicié en la 5* edi-
cion (1994). A partir de la 6* (1998) los
medicamentos figuran sélo por su De-
nominacién Oficial Espafiola o Denomi-
nacién Comdun Internacional (DOE/DCI)
(“nombre genérico”) . Las dos ultimas
ediciones (2004 y 2009) han ampliado
la informacién complementaria que
acompafia a cada medicamento.

En la Guia Farmacoterapéutica podemos
distinguir tres secciones:

a) Una seccion informativa, con datos
deinterés, en su mayor parte presentados
como tablas, sobre interacciones de far-
macos, antidotos, farmacos monitoriza-
dos en el Hospital , farmacovigilancia, asi
como procedimiento para solicitar la in-
clusién de un medicamento en la Guia.
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b) Una seccién descriptiva, en donde,
por grupos y subgrupos terapéuticos (de
acuerdo con la clasificacion ATC, oficial
en Espafia) figuran, con su DOE/DCI,
los medicamentos seleccionados para su
uso en el Hospital, sus presentaciones
disponibles en el Centro e informacion
complementaria sobre posologia, nece-
sidad de conservar en frigorifico, carac-
ter de estupefaciente o psicotropo, cate-
goria de riesgo en el embarazo, etc.

¢) Un indice general cruzado, que per-
mite consultar la existencia en la Guia de
un medicamento entrando por su
DOE/DCI o por su nombre comercial
(entendiendo por éste el del medica-
mento que estaba disponible en el mo-
mento de la edicién de la Guia).

¢{CADA CUANTO SE ACTUALIZA LA GUIA?
El proceso de Seleccién de medicamen-
tos en el Hospital es continuo. Cada dos
meses la Comision de Farmacia y Tera-
péutica se reine y evalGa las solicitudes
de inclusion de medicamentos en la
Guia enviadas por los facultativos del
Hospital. Por tanto, si al hablar de Guia
Farmacoterapéutica nos referimos al
conjunto de medicamentos selecciona-
dos para su uso en el Hospital, su actua-
lizacion es continua.

Si nos referimos a su edicién en forma de
publicacion, cada 3 o 4 afios suele realizar-
se una nueva edicién, que se aprovecha
para hacer una revisién global de cada gru-
po, excluir medicamentos de consumo
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irrelevante, asi como para la introduccién
de nueva informacién que pueda ser (til.
Cuando un facultativo de la plantilla del
Hospital considera que a su juicio un me-
dicamento nuevo deberia incluirse en la
GFT, debe solicitarlo mediante un impre-
so especifico que se recoge en la secreta-
ria de Comisiones Clinicas (Unidad de Ca-
lidad). En ese impreso, el solicitante ha de
justificar su peticion teniendo en cuenta
las alternativas disponibles en Guia, sefia-
lando las ventajas sobre éstas basadas en
los datos de eficacia y seguridad publica-
dos. La solicitud ha de enviarse a dicha se-
cretaria de Comisiones Clinicas.

Cuando recibe una solicitud, la Comision
de Farmacia y Terapéutica solicita a su vez
un informe al Centro de Informacién de
Medicamentos, que es elaborado usando
la bibliografia mas objetiva asi como ana-
lizando criticamente la disponible.

La Comisién, tras discutir cada peticién, y
basandose en los citados informes decide,
bien la inclusiéon del medicamento (con o
sin restricciones de prescripcién o uso) o
bien no incluirlo en el momento presente,
por no encontrar ventajas relevantes frente
a medicamentos previamente disponibles.
En cualquier caso la decisién se comunica
siempre al facultativo solicitante.

Ademas, se informa a todos los profesio-
nales del Hospital sobre los nuevos me-
dicamentos incluidos en cada reunién
de la Comisién en la secciéon “Noveda-
des en el Hospital” de este boletin “Ac-
tualidad del Medicamento”.
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SELECCIONAR BIEN LOS MEDICAMEN-
TOS... Y UTILIZAR BIEN LOS SELECCIO-
NADOS

Si la Seleccién de Medicamentos, y la
Guia Farmacoterapéutica, que es el re-
sultado de ese proceso son, como decia-
mos al principio, una condicién necesa-
ria para el uso adecuado de los farmacos
en el Hospital, no se puede considerar
como condicién suficiente para esta
adecuada utilizacién. Son precisas ade-
mas otras herramientas para garantizar
gue en el Hospital y en la Atencién exter-
na Especializada dependiente del mismo
exista un consenso terapéutico en el uso
de medicamentos. Entre esas herra-
mientas se encuentran los protocolos te-
rapéuticos y también los programas de
equivalentes terapéuticos. Estos Ultimos
permiten al prescriptor decidir qué me-
dicamento de los incluidos en la Guia, y
a qué dosis, es una alternativa a otro que
no se encuentra disponible en el Hospi-
tal.

En este sentido, la Comision de Farmacia
y Terapéutica juzgd de un interés priori-
tario iniciar un Programa de Equivalen-
tes como complemento a la Guia Far-
macoterapéutica, y un primer docu-
mento fue editado en 2004, restringido
a un ndmero limitado de grupos tera-
péuticos. Para este afio 2009 estd previs-
ta una nueva edicién de este Programa
que incluya la mayoria de los grupos far-
macolégicos que tienen representacion
en la Guia.
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En cada nueva edicién se ha procurado
aumentar la informacién sobre los medi-
camentos que figuran en ella. La inclu-
sion de datos sobre dosis, etc. para cada
farmaco se inici6 en la 52 edicion(1994).
A partir de la 67 (1998) los medicamen-
tos figuran sélo por su Denominacién
Oficial Espafiola o Denominacion....




Nuevos medicamentos
de dispensacion hospitalaria

n el nidmero 8 de Actualidad del Medicamento

informabamos de que la Direccién General de Far-

macia y Productos Sanitarios de la Comunidad de
Madrid habia incluido dentro del programa de Asistencia
Farmacoterapéutica a pacientes externos una serie de far-
macos que hasta junio de 2008 se venian dispensando en
las oficinas de farmacia.
Dos nuevas resoluciones (869/08 y 288/09) han dispuesto
que otros 4 medicamentos hayan pasado también a dis-
pensarse exclusivamente en los Servicios de Farmacia
de los hospitales de la Comunidad de Madrid. Los farma-
Cos son:
e Dasatinib (Sprycel).- Indicado en leucemia mieloide créni-
ca (LMC) con resistencia e intolerancia a tratamientos previos
y el leucemia linfobastica aguda con cromosoma Filadelfia po-
sitivo y crisis blastica linfoide, procedente de LMC

e Nilotinib (Tasigna®).- Utilizado también en LMC cro-
mosoma Filadelfia positiva en fase crénica y fase acelerada,
con resistencia o intolerancia a terapia previa.

e Pegvisomant (Somavert®).- Con indicacién autorizada
en acromegalia que no ha respondido a cirugia, radiacién
o tratamiento con andlogos de somatostatina.

e Lapatinib (Tykerb®).- Indicado para tratamiento de car-
cinoma de mama avanzado o metastéatico que sobreex-
prese ErbB2

En consecuencia, desde febrero de 2009 los tres primeros
y desde junio de 2009 el citado en Gltimo lugar, estos me-
dicamentos se tienen que prescribir, como el resto de me-
dicamentos de Uso Hospitalario, por los correspondientes
especialistas, usando la receta especifica para prescripcién
a pacientes externos, siendo dispensados a los pacientes
en el Servicio de Farmacia.

"Seleccion de medicamentos”...
Hace siglo y medio

NUEVD FORMOLARIO

HEMCEGEILTRDICE

emos dedicado este nime-

ro de "Actualidad del Medi-

camento" a hablar de la Se-
leccién de Medicamentos en el Hos-
pital y de la Guia Farmacoterapéuti-
ca como resultado de la misma.
Aunque estos conceptos son recien-
tes, es curioso observar que en los
formularios de Hospitales del siglo
XIX ya pueden encontrarse analogi-
as con ellos. Asi, el "Nuevo Formula-
rio médico-quirdrgico de los Hospi-
tales Generales y demas estableci-
mientos de Beneficencia de Ma-
drid", en su segunda edicién de
1853 establecia que los facultativos
de dichos hospitales: "No prescribi-
ran medicamento alguno que no esté
contenido en el presente catdlogo".
También sefialaba que cuando algu-

no de los médicos "quiera que se
afiadan al presente catdlogo otros
medicamentos de cuya eficacia esté
seguro, lo propondrd en junta, y si fue-
se aprobado se pasard el aviso oportu-
no para su reposicion y despacho en la
Botica". Recordaba asimismo "que no
se admitieran mds agentes terapéuti-
cos que los bien comprobados por la
experiencia, ya que no debe lastimarse
en balde el patrimonio de los pobres"
(eran establecimientos de benefi-
cencia).

Adecuacién de la prescripcion al
Formulario; justificacién de la peti-
ciéon de medicamentos nuevos; con-
sideracion de eficacia y eficiencia en
la Selecciéon. Aunque expresados de
otra forma, nuestros antecesores de
hace siglo y medio ya seguian estos

DE LOS HOSPITALES GENERALES
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criterios. Y ayer como hoy, como
ellos mismos decian en el menciona-
do Formulario: "Siendo nuestro prin-
cipal objeto atender a las necesidades
del enfermo".
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