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El Dr. Carlos V. Paya de la Clinica Mayo; junto con los Dres. Pi-
lar Martin-Davila, Jesiis Fortiin y Santiago Moreno, coordinado-
res de estas lll Jornadas.

IIl Jornadas sobre Infecciones en Trasplante de Organos Sélidos

| Hospital Universitario Ramén

y Cajal ha organizado las lll

Jornadas sobre Infecciones

en Trasplante de Organos Sé-
lidos, coordinadas por los doctores
Santiago Moreno, jefe de Senicio de
Enfermedades Infecciosas, junto con
los doctores Jesus Fortln y Pilar Mar-
tin-Ddvila, adjuntos de este servicio.
El reto mas importante sigue siendo
obtener un mayor niimero de donan-
tes. Las infecciones son la principal
causa de muerte en el paciente tras-
plantado, como consecuencia de la
inmunosupresion para evitar el recha-
70 al trasplante. “En los dltimos anos
se ha dado una respuesta adecuada
a las complicaciones bacterianas y la
profilaxis de la infeccién fungica ha

El reto mas importante en
trasplantes sigue siendo
incrementar los donantes

posibilitado una clara reduccién del
ndmero de éstas y de sus graves
consecuencias”, explica el doctor
Forttn. En las jornadas se trataron in-
fecciones como la de citomegalovi-
rus, hepatitis C, flngicas y Epstein
Barr, ademas de los nuevos retos en
trasplantes.

Las infecciones son una de las
mayores complicaciones en la practi-
ca de esta técnica quirdrgica en la
que los especialistas espafioles estan
en vanguardia.

El Dr. Carlos V. Paya de la Clinica
Mayo, en Rochester (Estados Unidos)
ha tratado de la infeccién por
citomegalovirus (CMV) que es patdgeno
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Jornada de la Fundacion para la Investigacion Bioética sobre aspectos sociosanitarios de la EM

“En el 90% de los casos la esclerosis
milltiple es progresiva, aunque no
sighifique enfermedad severa”

a esclerosis mdltiple (EM) es

una enfermedad crénica que

afecta a la mielina (sustancia

blanca del cerebro y de la mé-
dula espinal) provocando la aparicion
de placas esclerdticas que impiden el
funcionamiento normal de esas célu-
las nerviosas. La mielina es una sus-
tancia grasa que rodea y aisla los ner-
vios, actuando como la cobertura de
un cable eléctrico y permitiendo que
los nervios transmitan sus impulsos
mas rapidamente. La desmielinizacion
puede afectar a zonas diversas del sis-
tema nemnioso central y la distinta lo-
calizacion de las lesiones es la causa
de la variabilidad y multiplicidad de
los sintomas (trastornos motrices, sen-
sitivos, del lenguaje, del equilibrio, vis-
cerales, etc...). El curso de la EM no se
puede pronosticar. Algunas personas
se ven minimamente afectadas por la
enfermedad, y en otras avanza rapida-
mente hacia la incapacidad total; pero
la mayoria de afectados se sitlia entre
los dos extremos. Las causas de esta
enfermedad son desconocidas y para
su diagndstico se precisa realizar un
examen neuroldgico, puncién lumbar,
andlisis de sangre y, en algunos ca-
S0s, resonancia magnética.

La EM tiene mas incidencia en
mujeres, de entre 15 y 55 afios. Dos
de cada tres casos son mujeres y el
aumento es cada vez mayor en muje-
res mas jovenes. El tratamiento trata
de modificar la evolucion de la enfer-
medad con la administracién de dis-

De izquierda a derecha: Amador Elena, director gerente del Hospital

Universitario Ramon y Cajal;‘ Belén Prado, viceconsejera de Sanidad
y Consumo; y José Carlos Alvarez Cermeio, neurdlogo del centro
sanitario y director cientifico de la jornada

tintos farmacos y se intenta aliviar los
sintomas. Profesionales de varias es-
pecialidades (neurélogos, urdlogos, fi-
sioterapeutas, psiquiatras, oftalmélo-
gos) tratan las dolencias de estos pa-
cientes.

“Los pacientes necesitan optimis-
mo, ser informados sobre su enferme-
dad para planificar sus vidas y sentirse
productivos. La EM obliga a un segui-
miento regular, con buena accesibili-
dad al sistema sanitario y la permanen-
te colaboracion con el médico de Aten-
cion Primaria, de ahi la importancia de
los grupos multidisciplinares para evitar
la discapacidad”, explica el neurdlogo
José Carlos Alvarez Cermefio, director
cientifico de la Jornada Esclerosis Muil-
tiple y Sociedad, organizada por la
Fundacion para la Investigacion Bio-

médica del Hospital Universitario Ra-
mon y Cajal. En este foro han participa-
do numerosos especialistas, sanitarios
y no sanitarios, tanto espafioles como
extranjeros.

“Tras el ictus, la EM es la enferme-
dad mas prevalente del sistema nervio-
so central, la que utiliza mas recursos
del sistema y la que mas impacta en el
entorno cercano por su caracter inhabi-
litante”, afirma Amador Elena, director
gerente del centro sanitario.

Mejorar la calidad de vida y res-
ponder a las demandas de pacientes y
familiares son los retos asistenciales
para mitigar esta enfermedad de origen
desconocido e impredecible en la evo-
lucion por sus brotes.

Pasa a pag. 2

La Comunidad de Madrid entrega
su maxima distincion a cuatro
profesionales de nuestro hospital

a presidenta regional, Esperanza Aguirre, en-
tregd el pasado 14 de marzo los reconoci-
mientos a diecinueve personas en las que
ha recaido la distincion y ha sefialado que
éstas significan "un testimonio de admiracion y de
respeto por los profesionales que han hecho del
sistema sanitario madrilefio el mejor de Espana y
uno de los mejores del mundo". De estos dieci-
nueve profesionales, cuatro pertenecen al Hospital
Universitario Ramén y Cajal, se trata de la doctora
Enriqueta Ochoa, psiquiatra, por su entrega profe-
sional a la atencién de drogodependientes; de
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De izquierda a derecha: el Dr. Hector Escoba, la Dra. Enriqueta Ochoa, Manue

Manuel Bemaldo de Quirds, jefe de Personal Su-
baltemo, ya jubilado; el doctor Héctor Escobar, jefe
de la Unidad de Gastroenterologia y Nutricion Pe-
diatrica y la enfermera Isabel Alcain, por su profe-
sionalidad en la atencién a pacientes.

“Comencé a trabajar en el Hospital en 1977 y
en estos afos destacaria los enormes avances
médicos que se ven reflejados en el menor nime-
ro de paradas cardiorrespiratorias que tenemos
que atender actualmente con respecto a anos pa-
sados”, explica Isabel Alcain. “Por el trato directo que
he mantenido con los pacientes como enfermera, hasta mi
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Jjubilacion en septiembre de 2006 en el Servicio de Cardio-
logia, quiero destacar las mejoras que se han realizado en
hosteleria y lenceria. Ahora las comidas se sirven en ban-
dejas térmicas, se han mejorado los sillones de acompa-
fiantes, se ha aumentado la cantidad de ropa de lenceria,
etc”, concluye esta enfermera de nuestro hospital.

Manuel Bemardo de Quirds comenz a trabajar
con 14 afios en la sanidad. Su trayectoria se ha
caracterizado por su entrega profesional y su larga
carrera en este centro. “H jefe de Personal Subalterno
es una institucion en cualquier hospital. Es la persona que
conoce perfectamente el edificio y que distribuye los recur-
s0s de su personal adelantandose a las necesidades”.
La presidenta madrilefia destacé que el mejor acti-
vo de la sanidad de nuestra region son los profe-
sionales que lo componen: médicos, enfermeras,
resto de personal sanitario y el personal no sanita-
fi0 que son un equipo irrempazable.

Junto a las distinciones entregadas, mediante
placas o cruces, la Consgjeria de Sanidad y Con-
sumo también ha reconocido la permanencia en el

senicio activo ininterrumpido a 822 profesionales,
quienes han recibido una Insignia de Plata, y a
otro millar que ha recibido una Insignia de Oro. La
condecoracion de mayor rango, la Gran Cruz de la
Sanidad Madrilefia, ha sido otorgada al traumaté-
logo José Palacios Carvajal por una importante y
dilatada trayectoria profesional en esta especiali-
dad que también desarrollé hace afios en el Hos-
pital Universitario Ramén y Cajal.

HosEitaI investigador

“El Ramén y Cajal es un centro de referencia en inves-
tigacion biomédica. Si tuviera que elegir una faceta de mi
centro, seria la de hospital investigador”, explicd el doc-
tor Héctor Escobar, uno de los distinguidos en esta
ocasion. Para la psiquiatra Enriqueta Ochoa, su
hospital “siempre ha demostrado una implicacion especial
en el tratamiento de las drogodependencias” que le ha
dado un gran conocimiento sobre las patologias
mentales de este trastorno adictivo.
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| Bernaldo de Quirés e Isabel Alcain, en el momento de recibir de manos de la Presidenta de la

Comunidad de Madrid las Distinciones Honorificas de la Sanidad Madrileiia, en presencia del Consejero de Sanidad y Consumo, Manuel Lamela.

"La gloria es como la mujer codiciada: la perseguimos si nos desprecia, y la desdenamos si nos prefiere". Santiago Ramén y Cajal
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esclerosis miiltiple
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“A pesar de los avances logrados no hay
una terapia efectiva contra la EM, aunque los
tratamientos precoces reducen la frecuencia
de los brotes y la discapacidad. Debemos tra-
bajar en el diagndstico temprano e impulsar
unidades multidisciplinares como la del Hospi-
tal Clinico San Carlos, apoyando la investiga-
cion basica y epidemioldgica y la ayuda domi-
ciliaria”, sefalaba Belén Prado, viceconsejera
de Sanidad y Consumo.

El doctor Marcello Kremenchutzky de Lon-
don Health Science Centre de la Universidad
de Ontario Oeste (Canada) explicé que cono-
cer la historia natural de la enfermedad y sus
patrones pueden permitir entender las causas.
Segln Kremenchutzky, “hay una posible rela-
cion entre la prevalencia y la zona geogréfica,
ya que la EM es menos frecuente mas cerca
de los tropicos, pero no sabemos cudl es el
factor ambiental que la desencadena’.

El proceso desencadenante tiene que
ver con una respuesta autoinmune, pero no
es la Unica causa porque ya conocemos la
inflamacion y la desmielinizacion. Los sinto-
mas varian segln se localizan las lesiones
(cerebro, médula y nervio dptico) y provocan
parélisis, debilidad, problemas al caminar o
adormecimiento.

Después del primer episodio de EM, entre
un 10-15% de los pacientes no tiene nuevos
brotes. Sin embargo, en los siguientes 20
afos, en la mitad de los casos la enfermedad
ya es progresiva. En estos casos no significa
patologia severa y discapacidad. “Hay que en-
tender los procesos bioldgicos de la enferme-

dad, su evolucion y naturaleza progresiva, fac-
tores prondsticos y predictivos, papel de los
brotes y remisiones. El futuro es la investiga-
cién genética y ambiental para desarrollar
nuevas terapias y usarlas antes de que la do-
lencia se haga clinicamente evidente, validar
nuevos criterios diagndsticos, profundizar en
el entendimiento de la fase progresiva y definir
la ventana terapéutica”.

Hablan los pacientes

Gerardo Garcia, presidente de la Asociacion
Espafiola de Esclerosis Mdltiple (AEDEM) ha
valorado de forma muy positiva este encuen-
tro. “En esta ocasion los pacientes de EM han
acudido al hospital no para visitar al médico
sino para informarnos para mejorar nuestra
calidad de vida. Me gustaria que estas jorna-
das se repitan, ya que me parecen muy utiles
y el hospital tiene un extraordinario poder de
convocatoria para atraer a ponentes con gran
experiencia en esta enfermedad”.

Coordinacion Multidisciplinar

Miguel Angel Soria, subdirector de Atencién Es-
pecializada del Servicio Madrilefio de Salud,
cerrd estas jormadas con una intervencion so-
bre la adaptacion y los avances del sistema sa-
nitario madrilefio ante la esclerosis mdltiple.
Resaltd las dificultades del diagndstico y tera-
péuticas asi como el impacto en el sistema, de
los pacientes con EM. “La coordinaciéon multi-
disciplinar en el diagndstico, tratamiento y re-
habilitacién de los pacientes de EM es impres-
cindible para el éxito y satisfaccion en el abor-
daje de estos enfermos crénicos que utilizan
los Hospitales de Dia para el tratamiento”.
Ademas resaltd la creacion de consultas mo-
nogréficas y de Unidades Especificas para esta
enfermedad en gran nimero de los hospitales
de la Comunidad de Madrid.

Il Jornadas sobre
Infecciones en
Trasplante de
Organos Soélidos
Viene de pag. 1

microbiano mas importante en cuanto mortali-
dad y morbilidad postrasplante y su manejo
con farmacos antivirales. Este virus utiliza un re-
ceptor de la célula llamado TLR-2 y los cientifi-
cos han demostrado que las mutaciones en
este receptor modifican el prondstico en CMV.
“Este descubrimiento abre un nuevo campo in-
vestigador para poder determinar el impacto
clinico de CMV en pacientes trasplantados”, ex-
plica el doctor Paya, que destacd ademas la
importancia internacional de Espana en el cam-
po de los trasplantes de érganos.

Células madre, el futuro

El doctor Rafael Matesanz presidente de la Or-
ganizacion Nacional de Trasplantes (ONT) ha re-
saltado que el futuro de los trasplantes de drga-
nos solidos esta en la terapia con células ma-
dre para tratar muchas de las enfermedades
como diabetes, parkinson o paraplejias que ac-
tualmente no tienen solucién.

Asi como en el trasplante de tejidos com-
puestos como los trasplantes de manos, de
brazos o miembros inferiores en los que se tras-
plante piel, hueso, musculo y tendén y, de cara.
“El éxito de los trasplantes pasa por aumentar
la supervivencia ya que las enfermedades car-
diovasculares, los tumores y las diabetes de los
pacientes trasplantados provocan una gran
mortalidad”, concluyé Matesanz.

Coordinadores, la pieza clave

“El éxito del sistema de trasplante espafol esta
en su organizacion, y sobre todo en la existen-
cia de personas especializadas, como son los
coordinadores de trasplantes en cada centro
sanitario, que posibilitan que el 85 por ciento
de los familiares de los fallecidos donen sus or-
ganos”. Estos coordinadores son habitualmente
personal sanitario de las Unidades de Cuidados
Intensivos que reciben formacién especializada
para hablar con las familias de los donantes.
Los coordinadores hacen posible el alto nimero
de donaciones en Espafa. “Este dato llama
mas la atencion cuando se ve que por ejemplo
en el Reino Unido la tasa de negacion es del 40
por ciento, en cambio en Espana en 2005 mu-
rieron 41 ciudadanos britanicos y sus familiares
accedieron a la donacién de sus 6rganos”. En
Espaia existen 156 hospitales que extraen 6r-
ganos en donante muerto y 43 hospitales en
los que se realizan trasplantes.

Normas de presentacion de datos
para la Memoria Cientifica 2006

Ya esta disponible en la Intranet del Hospital el
documento con las normas de presentacion de
datos para la Memoria Cientifica 2006.

Como en las ediciones anteriores los capitulos a
resefar son:

Actividad docente

Actividad investigadora:

-Publicaciones

-Comunicaciones aceptadas a congresos 0
Simposios

-Proyectos de investigacion con financiacion
externa

-Becarios que han permanecido en la uni-
dad/servicio

-Investigadores visitantes

-Ensayos clinicos aprobados y en marcha

-Otras actividades o méritos a resefnar

Instrucciones para la realizacion
de la memoria

-Enviar la memoria en disquete o por correo elec-

trénico y copia en papel.

-Integrar la memoria del servicio o unidad en una
sola. Absténganse de enviar memorias por médi-

COS 0 Secciones.
-Formato de escritura:
-Programa: Word 6.0 o superior.

-Letra: Times New Roman o similar (Courrier, etc);

Tamano: 12

-No poner: Tabuladores, negrita, guiones, cursiva,

subrayado, encabezamiento, pies de pagina.
-No numerar las paginas.

Oficina de Voluntariado del Servicio de Atencion al Paciente

Asociacion para la Prevencion
de Disfunciones Psicosociales

esde el afo
2003 estd en
marcha en nues-
tro hospital el
proyecto "El arte aplica-
do a mejorar la calidad
de vida del enfermo". El
arte ha sido el puente
para que los participan-
tes en el grupo expresen
sus emociones (rabia,
dolor, impotencia, mie-
do, esperanza), compar-
tan una experiencia es-
pecial y tengan la opor-
tunidad de relacionarse con la
enfermedad de otra manera,
desde los recursos interiores.

Para ello cuentan con la
musica, el teatro, la pintura, la
escultura, la poesia, la escritu-
ra y los cuentos.

Quiza la mejor manera en
que pueda expresarse el pro-
yecto es a través del testimo-
nio de los participantes. Sirva
como ejemplo el que transcri-
bimos a continuacién:

"Volver a quererse", por
Consuelo Robles Escribano:

"Sélo se vive una vez. Esto
es conocido por todo el mun-
do. Digamos que es una ver-
dad universal. Pero nos olvida-
mos de lo mas importante
¢€0mo se vive esa vida?¢;cuan-
tas veces se disfruta? ;se es
feliz?

Durante una etapa de dos
0 casi tres anos dejé de ser fe-
liz, de sentirme viva. La enfer-
medad me hizo creer que con
ella llegaba el fin. El cancer
hace que tu vida se parta en
dos: el antes y el después. Cre-
es que nada volverd a ser igual
y efectivamente asi es. Sélo
ahora me doy cuenta de cual
fue mi salvacion y a través de
qué recuperé la alegria de vivir.

Me gustaria compartir con
ustedes mi historia. Acudi una
tarde lluviosa, aln recuerdo
cémo las gotas mojaban mi
cara al llegar al hospital Ra-
mén y Cajal para recibir mi pri-
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Participantes del proyecto “El arte
aplicado a mejorar la calidad de vida
del enfermo”.

mer ciclo de quimioterapia.
Sandra, enfermera del Hospi-
tal de Dia, me entregd un pa-
pel que yo releia; era mi pri-
mer contacto con el Taller Sa-
lud y Arte. En ese papel expli-
caban dicho proyecto, al que
inmediatamente decidi acudir.
Iba nerviosa. Soy timida, aun-
que hoy nadie lo diria y enfren-
tarme a un grupo de gente
desconocida siempre me re-
sultaba dificultoso. Al principio
recuerdo el trato amable y
comprensivo que se me ofre-
cié. Mi alma todavia estaba
muy cerrada para descubrir
algo mas. Mas tarde entendi
que aquellas actividades no
sélo querian hacer aprender a
reaccionar ante la enferme-
dad, sino que seria la gran re-
velacion: la vida.

En realidad esas sesiones
han supuesto muchas cosas
para mi, en primer lugar la
toma de contacto con la mani-
festacion artistica que hace
abrir tu mente, ser consciente
de tus limitaciones, sensibili-
zarte con tus miedos, traumas
y frustraciones. A través de dis-
tintos ejercicios aprendes a co-
nocer partes de ti que antes
ocultabas; a conocer la duali-
dad de tus malestares y los
placeres de la vida, la sonrisa
y el sentirse bien. Todo ello es
una sola cosa: la Vida. Y la en-
fermedad forma parte de ella.
He descubierto que todo lo

que pasa es necesario y
no se puede estar hu-
yendo de nada, ni del
cancer, como yo recia-
mente pensaba. Afrontar
y asumir las cosas que
llegan, a encontrar la
paz interior y alli han es-
tado ellas: Marta, Maria
José, Maria Gloria y Luz
para ensefnarmelo.

Sélo puedo tener
palabras de agradeci-
miento hacia lo que si
vivi y animar a todos los
que quieran conocerse mejor a
ir los lunes a las sesiones. Se
imparten de 16,30 a 18,30
horas en la Oficina del Volunta-
riado, ubicada en el apeadero
de Renfe.

Ahora soy feliz. Hago lo
que quiero hacer. Todo es un
regalo para mi. Incluso escribir
estas lineas. Gracias a los que
siguen en el proyecto. Animo a
los que ven oscuro su camino
para que se dé esta oportuni-
dad y acudan; y por ultimo,
gracias a mi misma por haber
aprendido a volver a querer-
me."

Colaboraciones

La Asociacién para la Preven-
cién de Disfunciones Psicoso-
ciales realiza dentro del Area
de Voluntariado del Servicio
Atencion al Paciente las si-
guientes colaboraciones:
-Intervencién en la Unidad del
Dolor con un Psicoterapeuta.
-Intervencion en la planta 82
de Psiquiatria con el Taller se-
manal de Arteterapia.

-Equipo de Voluntariado de
Acompanamiento a enfermos.
-Colaboracion en el Programa
del Duelo.

-Actividades artisticas en el
Saldn de Actos del Hospital.
-Charla mensual para familiares
de enfermos y personas intere-
sadas "Como afrontar la Enfer-
medad de un Ser Querido".

Personal

Victor Cueva Revilla,
Jefe de Seccidn

Aurora Sanchez Torralba,
Jefe de Grupo

Carmen Davo Lleo,

Jefe de Grupo

Enrique Largo Gonzalez,
Jefe de Grupo

Blanca Rubio Mediavilla,
Jefe de Grupo

Carmen Sanz Taravilla,
Supervisora de Unidad
Diana Martin Prieto,
Supervisora de Unidad
Cristina Martin Martin,
Supervisora de Unidad

Piedad Hidalgo Santos,
Supervisora de Unidad

M? Luz Hernandez Portal,
Supervisora de Unidad

Ana Isabel Diaz Moratinos,
Supervisora de Unidad
Aranzazu Basagoiti Lopez,
Supervisora de Unidad

Miguel Calvo Asensio,

Jefe de Seccion

Roberto Deglané Meneses,
Jefe de Seccion

Francine Doat Forgues,
Enfermera

Francisca Duran Carrera,
Auxiliar de Enfermeria
Hector Escobar Castro,
Jefe de Seccion

Cleofe Fraile Romero,
Pinche

Isidora Lopez Maldonado,
Costurera

Mercedes Montenegro Nova-
les,

Enfermera

Teodora Mulas Pérez,
Auxiliar de Enfermeria
Juan Sanz Esteban,

Jefe de Seccion

Octavio Uriol Moreno,
Jefe de Seccion

FALLECIMIENTOS
Isabel Alvarez Baleriola,

Jefe de Seccion

Francisco Lovaco Castella-
no,

Jefe de Seccion

Agenda

ECOMUNICACION ELECTRONICA INTERNA DEL HOSPITAL. TRATAMIENTO OFIMATICO (MS WoRD)

Del 21de mayo al 1 de junio de 2007 (20 horas). Horario, de 13:00 a 15:00 horas.
Aula de Informatica (Edificio Consultas, 12 planta)
Profesor: Juan Manuel L6pez Ramos

Inscripciones: Del 7 al 11 de mayo, en el Registro General.

mYa puedes descargar en la seccién de noticias de la Intranet el Manual de trabajo seguro con
escaleras manuales. Forma parte de la informacion del Servicio de Prevencion de Riesgos Labo-

rales.
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a UCI Pediatrica y el Servicio

de Pediatria del hospital han

organizado el IV Curso de

RCP Basica y Avanzada en el
Niio. Coordinado por el doctor José
Luis Vazquez Martinez, de la UCI Pe-
diatrica del Hospital, este curso ha
abordado los protocolos de RCP ba-
sica en el nifio y en el lactante y las
vias aéreas y de administracion de
liquidos y farmacos.

Estaba dirigido a 24 profesio-
nales sanitarios con actividad en
campos pediatricos. Durante cinco
dias, distribuidas en 25 horas lecti-
vas acreditadas por la Agencia Lain
Entralgo y por el Grupo Espafiol de
RCP Pediatrica y Neonatal, el curso
ha contado con un 75 por ciento de
practicas que se han realizado en
una UVI Mévil del SUMMA 112 con
maniquies de nifios (de edad de
lactante asi como de escolar).

IV Curso de RCP
Basica y Avanzada
en el nino

En las practicas con maniquies
de bebés y nifios, los participantes
han cogido vias intradseas y dife-
rentes sistemas de perfusién, se
ha aprendido a intubar. Otro de los
ejercicios practicos ha versado so-
bre la asistencia inicial al nifio po-
litraumatizado, asi como de los
cuidados que hay que realizar tras
su estabilizacion. En la direccién
de este curso han participado los
doctores Diego Vellibre y Rafael
Yturriaga, de los servicios de UCI
Pediatrica y Pediatria, respectiva-
mente; asi como Rafael Alonso,
supervisor de UCI Pediatrica. Entre
el profesorado del curso han parti-
cipado Diplomados Universitarios
de Enfermeria (DUE), facultativos
de los servicios de UCI Pediatrica,
Urgencias, Anestesia, UCI Médica,
Pediatria e UCI del hospital y del
SUMMA 112.

. | |

VI Movil del SUMMA 112 donde se realizaron las practicas del
curso.

Los procesadores de alta
resolucion mejoran la
capacidad diagnostica en

endoscopia

De izquierda a derecha: Dres. Milicua, Boixeda, Vazquez Sequeiros,
del Servicio de Gastroenterologia; y Dra. Ginés, del Hospital Clinico
de Barcelona.

| Servicio de Gastroenterologia

del Hospital Universitario Ra-

mon y Cajal ha organizado la

11 Reunion de Endoscopia so-
bre patologia tumoral de eséfago y
pulmén y nuevas tecnologias de en-
doscopia, todavia no muy desarrolla-
das en nuestro pais.

En esta jornada, avalada por la
Asociacion Espafiola de Gastroente-
rologia, se destacd la técnica del
mapeo que permite visualizar y dis-
tinguir areas de la mucosa digestiva
con un patrén diferenciado, ayudan-
do a dirigir la toma de muestras me-

“La cromoendoscopia utiliza tin-
ciones o pigmentos sobre la mucosa
gastrointestinal con la finalidad de
modificar la apariencia del tejido. Es
un método sencillo y de bajo coste,
que ayuda al diagndstico precoz del
cancer asociado al eséfago de Ba-
rrett y a la deteccion de pdlipos co-
Iénicos, especialmente si se asocia
a técnicas de magnificacion de ima-
gen, posibles hoy dia con procesa-
dores de alta resolucién que mejo-
ran su capacidad diagnostica y las
posibilidades terapéuticas”, sefiala
el Dr Daniel Boixeda, del Servicio de

Otro grupo importante de técni-
cas endoscépicas estd constituido
por las técnicas de contacto (reflac-
tancia difusa, espectroscopia de
fluorescencia intrinsica, espectrosco-
pia trimodal y la microscopia confo-
cal) que emplean sondas introduci-
das por el canal operativo del en-
doscopio con el objetivo de obtener
informacién de un una zona especifi-
ca de la mucosa.

Capsula endoscopica

“La incorporacién a la rutina diag-
néstica de una capsula endoscopi-
ca, todavia no comercializada para
el diagnastico de las lesiones del co-
lon, supone un importante avance
en el cribaje y diagndstico precoz de
lesiones tan frecuentes como el can-
cer de colon o los pdlipos de esta lo-
calizacion”, indica el Dr Boixeda.

La Il Reunion de Endoscopia ha
contado con cinco sesiones con ca-
sos clinicos en directo y profesorado
de varias comunidades auténomas
espanolas, Alemania y Estados Uni-
dos. En la jornada han colaborado
los Servicios de Neumologia y Gas-
troenterologia y los profesionales de
Atencidn Primaria.

“La Unidad de Endoscopia del
hospital tiene un alto nivel cientifico,
su personal es muy cualificado y es
pionero en endoscopia disgestiva”,
sefala el Dr. José Maria Milicua, del

diante biopsias.

Gastroenterologia. Servicio de Gastroenterologia.

Sesion General de Enfermeria

La carrera profesional, a examen

4s de 200 profesionales

de Enfermeria de diferen-

tes centros de la Comuni-

dad de Madrid asistieron
el pasado 20 de marzo a la Sesion
General de Enfermeria del Hospital
Universitario Ramoén y Cajal que
tratd sobre la carrera profesional,
licenciatura, especialidades y post-
grados.

Carlos Calvo, Asesor de la Di-
reccion General de Recursos Hu-
manos de la Consejeria de Sani-
dad y Consumo, hablé de la Carre-
ra Profesional recientemente regu-
lada por la Comunidad de Madrid,
especificando los diferentes niveles
y las capacitaciones de acceso a
los mismos.

Jerénimo Romero, Presidente
de la Unién espafiola de las socie-
dades cientificas de enfermeria,
profundizé en el estado actual de
desarrollo del Real Decreto
405/2005 de 22 de Abril, que re-
gula las especialidades enferme-
ras. Las comisiones nacionales que
reglamentan el proceso de acceso
a las mismas tendran que definir
las competencias, el perfil y el pro-
grama formativo, estando adn el
establecimiento de las mismas en
vias de desarrollo.

Horizonte 2010

Angel Asenjo, Director de la Escuela
Universitaria de Enfermeria de la
Universidad de Alcala, abordd du-
rante su participacion el tema de la
licenciatura en la realidad académi-

ca actual, partiendo del hecho de
que para 2010 debe estar total-
mente desarrollado el modelo del
Espacio Europeo de Educacion Su-
perior, grados, magister y doctora-
dos. Después de mucho empuje y
esfuerzo por parte de todos los pro-
fesionales de Enfermeria, se ha lo-
grado que para la formacién enfer-
mera no se discuta la necesidad de
un titulo de grado, con 240 créditos
europeos. Los nuevos planes de es-
tudio, comenzaran a implantarse
paulatinamente el préximo afo,
asegurandose el 75% de los conte-
nidos comunes a todas las universi-
dades.

En su intervencion, Epifanio
Fernandez, Director de la Escuela
Universitaria de Enfermeria de la
Universidad Europea y Catedratico

pud 5. ]
Mesa presidencial de la Sesion General de Enfermeria.

de Enfermeria, estructurd con mu-
cha claridad los postgrados en En-
fermeria, constituyendo en este
momento la posesion de 300 cré-
ditos el acceso al doctorado, pu-
diendo acceder al mismo a través
de un master con reconocimiento
investigador.

Crecimiento profesional

La mesa concluyd con un participa-
tivo e interesante debate que con-
firmé la actualidad e interés que
despiertan estos temas, de plena
actualidad, y que representan un
gran reto para los enfermeros. La
enfermeria vive un magnifico mo-
mento con profundos cambios y
oportunidades para potenciar su
crecimiento profesional.

XX Curso de Formacion
Continuada en Pediatria

n esta edicion se han inscrito 132 personas entre médicos de Familia y

Pediatras. Los temas tratados se han abordado desde una visién prac-

tica con talleres con veinte asistentes sobre inmovilizacion y vendaje

funcional en nifios, diabetes mellitas, otoscopia o trauma pediatrico,
para saber como tratar estos asuntos en las consultas pediatricas.

“En la actualidad asistimos a un cambio en los nifios afectados de neumonia, ya que
estamos de nuevo atendiendo a pacientes con una neumonia que afectaba antiguamente
(antes de que existiera ninguna vacuna del sarampion) a los enfermos de sarampidn. De
nuevo aparecen pacientes con esa clase de neumonia que quiza tenga alguna relacion con
la vacuna del neumococo”, afirmé el doctor Rafael Yturriaga, jefe de Servicio de
Pediatria.

En esta edicion el XX Curso de Formacion Continuada en Pediatria ha
contado con una ponencia dedicada a lactancia materna, una iniciativa de la
una Unidad de Promocién de la Lactancia Materna realizada por un facultativo
y dos enfermeras de Atencién Primaria.

El programa docente de la jornada es fruto de las sugerencias de los asis-
tentes a la edicion anterior del curso, cuyas preferencias se recogen en una
encuesta de satisfaccion.

Los doctores Rafael Yturriaga, jefe servicio de Pediatria, y José Luis
Morillo, Director Médico del hospital
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Certamenes y campeonatos
convocados con motivo del
XXX Aniversario del Hospital

Con motivo del XXX Aniversario del Hospital se van a realizar una serie de
certamenes y campeonatos en los que podran participar los trabajadores del
Area IV y cualquier otro personal acreditado que preste servicios en la mis-
ma. La inscripcion de los participantes se realizara en el Servicio de Relacio-
nes Piblicas del hospital (Planta O Centro). Telf.: 91-3368784,/8680. Inclui-
mos el listado de actividades previstas. Los interesados podran inscribirse

Actuacion del Coro Ramon y Cajal
en Santo Domingo de Liébana

| Coro Ramén y Cajal tuvo el privilegio de cantar la Misa Mayor del dia 15 de Abril en el

monasterio de Santo Domingo de Liébana, dentro de los actos incluidos en la celebracion

del Afio Santo Lebaniego 2007. Interpretd en ella parte de su repertorio religioso, junto

con piezas propias de la liturgia lebaniega. La actuacion fue aprovechada por el Coro para
realizar una visita turistica a la comarca de Liébana, pudiendo cantar “Signore delle Cime” en la
iglesia mozarabe de Santa Maria de Lebefia (siglo X).

IV Curso de Enfermedades Musculares
en la Infancia y Adolescencia

os Servicios de Anatomia Patolégica, Pe-
diatria, Neurofisiologia del hospital han or-
ganizado el IV Curso de Enfermedades
Musculares en la Infancia y Adolescen-
cia. Se trata de un curso vélido como Doctorado
de la Universidad de Alcala en el que han parti-
cipado como ponentes facultativos de varios
hospitales de la Comunidad de Madrid.
En el curso se han tratado los diagndsticos,

aspectos clinicos y terapéuticos y perspectivas
terapéuticas de las enfermedades musculares
infantiles y en la adolescencia. EI IV Curso de
Enfermedades Musculares en la Infancia y
Adolescencia ha sido dirigido por los doctores
Gustavo Lorenzo, del Servicio de Pediatria, y
Mercedes Garcia Villanueva, del Servicio de
Anatomia Patoldgica, ambos del Hospital Uni-
versitario Raman y Cajal.

hasta el dia 10 de mayo. Animamos a todos a participar.

CAMPEONATOS

Se han organizado los siguientes campeona-
tos:

CAMPEONATO DE FUTBOL-SIETE
CAMPEONATO DE DOMINO

CAMPEONATO DE PADEL

CAMPEONATO DE MUS

CAMPEONATO DE DAMAS

CERTAMENES
Bases particulares

Se han organizado los siguientes certamenes:
CERTAMEN DE RELATOS CORTOS

e| 0s textos, de tema libre, deberan ser origi-
nales, inéditos, escritos en lengua castellana.
e(Cada participante podra concursar con dos
obras.

eSe presentaran cinco copias mecanografia-
das por una sola cara y a dos espacios, con
una extension minima de tres folios y maxima
de siete, y firmadas bajo seudénimo.

oEn sobre aparte, cerrado, y en el exterior, se
repetird el seudonimo adoptado. En su inte-
rior se hara constar el nombre y apellidos del
autor, DNI, domicilio y teléfono.

el as obras podran presentarse directamente
o0 remitirse por correo dirigidas al Hospital Ra-
mon y Cajal -S° de Relaciones Publicas- Cer-
tamen de Relatos Cortos- Ctra. De Colmenar
Viejo, Km. 9,100, 28034 Madrid.

oF| plazo de admision ird desde la fecha de
publicacion de esta convocatoria hasta el 31
de agosto de 2007, a las 15,00 horas.

CERTAMEN DE POESIA

e[ os poemas, de tema libre, deberan ser origi-
nales, inéditos, escritos en lengua castellana.
e(Cada participante podra concursar con dos
obras.

eSe presentaran cinco copias, mecanografia-
das por una sola cara y a dos espacios, con
una extensién minima de catorce versos y ma-
xima de cincuenta, y firmadas bajo seudénimo.
oEn sobre aparte, cerrado, y en el exterior, se
repetird el seudénimo adoptado. En su inte-

rior se hara constar el nombre y apellidos del
autor, DNI, domicilio y teléfono.

elas obras podran presentarse directamente o
remitirse por correo dirigidas al Hospital Ra-
mon y Cajal- S° de Relaciones Publicas (plan-
ta 0 centro)- Certamen de Poesia- Ctra. de Col-
menar Viejo, Km. 9,100, 28034 Madrid.

oF| plazo de admision ira desde la fecha de
publicacion de esta convocatoria hasta el
viernes, 31 de agosto de 2007, a las 15,00
horas.

CERTAMEN DE PINTURA (OLEO)

e(Cada participante podra concursar con dos
obras. Su tamafio no serd menor de 30 x30
¢m ni mayor de 2 x 1,50 m.

CERTAMEN DE OBRA GRAFICA (ACUARELA,
PASTEL Y DIBUJO)

e(Cada participante podra concursar con dos
obras cuyo tamafio no serd menor de 30 x 30
¢m ni mayor de 2 x 1,50 m.

CERTAMEN DE ESCULTURA
eCada participante podra concursar con dos
obras.

CERTAMEN FOTOGRAFIA

EN COLOR

eCada participante podra concursar con dos
obras. Su tamafo no serd menor de DIN-A4
ni mayor que DIN-A3.

elas obras deberan ser presentados sobre
cartulina semirigida.

CERTAMEN FOTOGRAFIA

EN BLANCO Y NEGRO

e(Cada participante podra concursar con dos
obras. Su tamafio no serd menor de DIN-A4
ni mayor que DIN-A3.

elas obras deberan ser presentados sobre
cartulina semirigida.

CERTAMEN DE MANUALIDADES
eCada participante podra concursar con dos
obras.

Bases generales

ePodran participar los trabajadores y jubilados del Area IV, asi como cualquier otro personal
acreditado para prestar servicio en la misma.
®| as obras no estaran premiadas con anterioridad en ningln otro Certamen.

De izquierda a derecha: Victoria Ureia, Subdirectora de Docencia e Investigacion,
José Luis Morillo, Director Médico; Gustavo Lorenzo, pediatra organizador del curso;
y Félix Paradinas, Jefe de Servicio de Neurofisiologia.

Los Comités de Etica para la Asistencia Sa-
nitaria (CEAS) asesoran a los profesionales
de las instituciones sanitarias sobre los as-
pectos éticos de la practica clinica y realizan
una labor de formacidn en este sentido.

Las condiciones para pertenecer son:

- Disponer de tiempo para las activida-
des del mismo, consistentes en estudio de
casos, asistencia a cursos y asistencia a las
reuniones (segundo martes de cada mes de
14 a 16h; 10 meses al ano)

- Tener formacién en Bioética o estar
dispuesto a adquirirla, mediante cursos y

(}onvocadas 6 plazas para el Comite de
Etica para la Asistencia Sanitaria

posibles becas para Master y Expertos.

- Tener interés en promover, mediante la
ayuda a la resolucion de conflictos, la mejo-
ria del nivel de excelencia de la asistencia
sanitaria en el Hospital.

La seleccion se hard por los actuales
miembros del Comité.

La presentacion de solicitudes se hara
en la Secretaria del Comité: Unidad de Cali-
dad, Planta O Derecha antes del dia 4 de
mayo del 2007.

La seleccion tendra lugar en la reunion
plenaria del CEAS del 8 de mayo de 2007.

e| as obras deberan ir debidamente identificadas en la parte posterior y en sobre aparte, cerra-
do, se repetird el seudénimo adoptado haciéndose constar el nombre y apellidos del autor,
D.N.I, domicilio y teléfono.

el as obras podran presentarse en el Servicio de Relaciones Plblicas del hospital, Planta 0-C
entre el 15 de Agosto y el 15 de Septiembre del 2007.

oF| Jurado serd designado por el Comité Organizador en su momento.

y su composicion se dara a conocer al hacerse publico el fallo.

oF| fallo sera inapelable y estard a disposicion de quién lo solicite.

oF]| fallo se hara publico en los tablones de anuncios del Hospital y en los Centros de Especia-
lidades de San Blas y Emigrantes. A las personas premiadas se les comunicara la concesion.
eSe establecen tres premios consistentes en un trofeo conmemorativo, ademas de la publica-
cion en el periddico “Hospital Ramodn y Cajal” y/o edicién especial del XXX Aniversario.

e| 0s premios se entregaran el viernes 19 de Octubre en el Saldn de Actos del hospital.

oF| autor/a conservara todos sus derechos sobre la obra premiada, salvo las citadas publica-
ciones.

oF| Hospital no se hara cargo de los dafios sufridos por las obras durante el montaje, la expo-
sicién y su desmontaje.

e| as obras seran retiradas por los interesados entre los dias 22 y 23 de Octubre en horario de
9a20h.

e a participacion en el Certamen implica la aceptacion de estas bases.
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