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320 asistentes al | Curso de ambliopia y estrabismo

La deteccion precoz de los
defectos oculares en los
ninos, objetivo del curso

| pasado 20 de noviembre tuvo

lugar en el Hospital Universitario

Ramén y Cajal el | Curso de am-

bliopia y estrabismo. EI encuen-
tro, dirigido por los doctores José Maria
Rodriguez Sénchez, jefe de Seccion de
Oftalmologia; Miguel Francisco Ruiz
Guerrero, adjunto de Oftalmologia; y
Francisco José Mufioz Negrete, jefe de
Semicio de Oftalmologia, tuvo la pecu-
liaridad de reunir en una doble sesion,
matinal y vespertina, a expertos en am-
bliopia y estrabismo.

“El motivo fundamental que centré
el curso fue el de la anticipacion diag-
nostica-terapéutica”, explico el doctor
Rodriguez Sanchez. En las sesiones se
insisti6 en la necesidad de practicar
pruebas de evaluacion de la agudeza
visual lo antes posible para luchar con-
tra la ambliopia, asi como la interven-
cidn precoz en nifios que presentan tor-
ticolis de causa ocular, algunas veces
producida por nistagmus, las mas por
estrabismo, que puede comprometer el
desarrollo de toda la columna vertebral.

El Hospital Ramén y Cajal es pio-
nero en la deteccién de nistagmus con-
génito (movimiento involuntario conju-
gado, de vaivén, ritmico e involuntario
de los ojos debido a una alteracion del
desarrollo en el reflejo de fijacion) que
se trata con toxina retrobulbar que con-
sigue disminuir el temblor en la mayoria
de los casos. Con este temblor se pue-
de ver un 10% mientras que con el tra-
tamiento se consigue alcanzar entre un
30% a un 40% de vision.

El Director gerente, Amador Elena (segundo por la izquierda) junto
a los directores del curso, doctores Miguel Ruiz Guerrero, Francis-
co Muiioz Negrete y José M? Rodriguez Sanchez.

Explorar a nifios que todavia no
hablan resulta complejo, pero necesa-
rio. Ya que para corregir los posibles
defectos de vision es importante de-
tectarlos antes de los 3 afos. “Si se
detecta antes de esa edad es posible
que se pueda recuperar la vision nor-
mal”, argumentd el doctor Rodriguez.

Otro de los atractivos del curso
fue la cirugia en directo. En la jornada
matutina el Dr. Rodriguez Sanchez
efectud en el quiréfano de oftalmolo-
gia, con conexiones en los momentos
de crucial interés. No sélo operd es-
trabismo en nifios bajo anestesia ge-
neral, sino que demostrd su habilidad
en el manejo de la anestesia topica
en su especialidad de motilidad ocu-
lar, asi como su amplio dominio con
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el uso de la toxina botulinica.

Prevenir el desarrollo ocular
infantil

El tumno de ponentes finalizé con dos
mesas redondas en las que los asisten-
tes tuvieron la oportunidad de efectuar
las preguntas que surgieran a lo largo
de la jornada.

Asistieron mas de 300 asisten-
tes: Oftalmélogos y Médicos Residen-
tes en general, Pediatras y Optome-
tristas interesados en la prevencion
en el desarrollo visual infantil.

Participaron muchos discipulos
del Dr. José Maria Rodriguez Sanchez,
jefe de Seccién de la disciplina de
Motilidad Ocular, que se formaron en
estrabologia en nuestro Hospital.

XII Jornada sobre
alergia a alimentos y
latex para educadores

| 7,5% de los nifios
espafoles sufre aler-
gia a alimentos, el
1% alergia al latex.
Son nifos sanos, pero un
minimo contacto con el ali-
mento u objeto que les pro-
voca alergia puede desen-
cadenar una reaccion que
en ocasiones es grave y re-
quiere atencién inmediata
(urticaria, picor, asma, v6-
mitos, dificultad respirato-
ria, mareo, choque anafi-
l4ctico). El Unico tratamien-
to para que estas reaccio-
nes no sucedan es la pre-
vencion: es imprescindible evitar cualquier contacto con el alergeno.

Como todos los nifios, pasan muchas horas en el entorno escolar,
realizando un amplio abanico de actividades que pueden suponer un
riesgo importante para su salud (talleres, comedor escolar, fiestas, ex-
cursiones, deportes, etc.): hasta un 18% de las reacciones las sufren los
nifios en el dmbito escolar. Excluirlos de celebraciones, comedor y oca-
siones especiales puede ser una solucién, pero seguramente no es la
mejor para unos nifos con las mismas necesidades educativas que sus
companeros.

La Asociacion Espafiola de Alérgicos a Alimentos y Latex (AEPNAA)
organizé el pasado sabado 29 de noviembre la XII edicién de la Jornada
Informativa sobre alergias a alimentos y latex para Profesores y Personal
de Cocina y Comedor Escolar, convencidos que un conocimiento de la
afeccion, de la medicacion de rescate y de recursos pedagdgicos especi-
ficos, dan al educador herramientas para tratar al nifio con tranquilidad y
mejorar su seguridad e integracion en el aula.

El interés por estas alergias, cada vez mas frecuentes en poblacion in-
fantil, quedé demostrado por el éxito de la convocatoria: 400 educadores
dedicaron el dia a aprender sobre alergias de la mano de distintos profe-
sionales (médicos -entre ellos la Dra. Belén de la Hoz, alergéloga en el
Hospital Universitario Ramén y Cajal- personal de enfermeria, una psicélo-
ga y personal experto de la Asociacion). EI mejor éxito serd, sin duda, que
puedan atender a sus alumnos alérgicos con las mejores garantias.

Pasa a pag. 4

"Por la ignorancia se desciende a la servidumbre, por la educacion se asciende a la libertad". Diego Luis Coérdoba

Carmen Panadero, Belén de la Hoz, Eulalia
Garcia y Alfonso Muriel
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CARTAS A LA REDACCION

UNA BONITA HISTORIA DE
SOLIDARIDAD

Mudhat es una nifia de once me-
ses de edad que nacié con una
cardiopatia congénita en Lamu,
Kenia. Su padre es pescador y
gana unos 60 céntimos de euro
al dia, su madre atiende a sus
seis hijos, ... no tenfan recursos
para pagar a un médico. Acudid a
un Hospital Pediatrico gratuito re-
cién inaugurado gestionado por
espafioles vy alli se le diagnosticd
de una tetralogia de Fallot: nece-
sitaba una cirugia muy compleja
para seguir viviendo y en Kenia
no podia acometerse el trata-
miento.

Consultado el Servicio de Cirugia
Cardiaca Infantil, los médicos in-
mediatamente se mostraron dis-
puestos a ayudar a Mudhat, ha-
ciéndose cargo de su cirugia en
caso de que la Consejeria de Sa-

- N nidad de
; Madrid
admitiera
el caso.
Lo que
en Kenia
era una
sentencia
de muer-
te segura,
los ciruja-
nos aqui
conside-
raron que
era un
buen caso, que en tres semanas
se podria ir de vuelta a su pais y
que gozaria de una buena cali-
dad de vida. Y asi ha sido: Mud-
hat ingres6 a principios de octu-
bre, su cirugia fue todo un éxito,
fruto del buen hacer profesional
del equipo de Cirugia Cardiaca
Infantil, y la nifia esta ya hace se-
manas con su familia en Lamu.
Quiero destacar el cdlido trato
humano de todo el servicio que le
ha atendido, desde el Dr. Casa-
nova, el Dr. Pérez de Ledn, la Dra.
Tomasa Centella, el Dr. Gomez, la
Dra. Lamas, la Dra. Gonzalez, los
pediatras al cargo de la UVI, las
enfermeras de planta... Todos
han sabido acoger a la madre y a
la pequefia con carifo,...ja pesar
de que sélo hablaban swabhili!

Es una “pequena historia” que ha
cambiado dramaticamente el cur-
so de una vida, la felicidad de
una familia, y que ha sido posi-
ble gracias a todo el personal sa-
nitario de este hospital que se ha
visto involucrado en ella.

Queria agradecéroslo a todos en
nombre de Mudhat, su familia, y
en nombre de todos los ninos sin
cobertura sanitaria, que gracias a
profesionales como vosotros tie-
nen abierta la puerta de la espe-
ranza.

Ana Sendagorta
Presidente Fundacion Pablo
Horstmann

GRACIAS AL DR. ABARCA

Un dia sin cita previa, llegamos a
la consulta del Dr. Abarca y le
abordamos con un gran proble-
ma. Nos atendié y nos aconsejo
no sélo como médico sino como
amigo. Y gracias a él todo siguié
adelante, y nacié6 Samuel, y su
familia y amigos podemos disfru-
tar de él.

iMuchas gracias! La sonrisa de
Samuel se la debemos a usted.

Papas de Samuel
Belén Garcia

Personal

Nombramientos en la Sociedad
Espanola de Neurologia de
especialistas de nuestro hospital

n la ultima reunién de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) se reno-

varon los puestos de las Juntas de Grupos de Estudios de la SEN. Nuestro

hospital por primera vez tiene a tres representantes en los mismos. Se trata

de el doctor Juan Carlos Martinez Castrillo, coordinador del Grupo de Estu-
dio de Trastornos del Movimiento; el doctor Guillermo Garcia Ribas, vocal del
Grupo de Estudio de Demencia y el doctor Jaime Masjuan Vallejo, coordinador del
Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares.

Nombramiento
M2 Jesls Gutiérrez Garcia

Jubilaciones

M2 Luz Briz Briz

Herminia Castro Pose

M2 Sol Jiménez Campo

M2 Josefa Rosaria Judrez Martin
Pilar Llamas Zdhiga

Milagros Mayorga Pérez

Jeslis Mel6n Mayoral

M@ Rosa Ocafa Parras
Wilson Ramos Martinez
Rosario Resino Martin

Antonia Rivero-Aguilar Sobrino
Asuncion Rodriguez Lucas
Manuel Vicioso Burgos

Fallecimiento
Gabriel Gonzalez Navarro

Supervisora Area Funcional

Celadora

ATS/DUE

Jefe Seccion
ATS/DUE

Médico Adjunto
ATS/DUE

Jefe de Seccion
Auxiliar de enfermeria
Médico Adjunto
Auxiliar de enfermeria
Auxiliar de enfermeria
Auxiliar de enfermeria
Calefactor

Facultativo

i
El profesor Jeronimo Saiz,
nuevo presidente de la
Sociedad Espanola de
Psiquiatria

| doctor Jerénimo Saiz Ruiz, jefe de Servicio de Psiquiatria de

nuestro hospital ha sido elegido presidente de la Sociedad

Espafiola de Psiquiatria en el Congreso Nacional de Psiquia-

tria que se celebrd en Valencia el pasado mes de noviembre.
Este mandato tiene una duracién de tres afios.

Nuestro hospital distinguido
con dos premios a las
“Mejores ideas de la Sanidad”

| pasado 25 de noviembre, Dia-
rio Médico volvié a conceder sus
premios a las Mejores Ideas de
la Sanidad 2008, muchos han
sido los premiados y muchos los pro-
yectos interesantes. EI Hospital Univer-
sitario Ramdn y Cajal fue galardonado
con dos de los prestigiosos premios.
Por un lado el Senicio de Dermato-
logia con su novedoso Servicio de Ma-
quillaje Terapéutico cuyo objetivo es
ensefiar a los pacientes a corregir de-
fectos fisicos en el rostro. Este proyecto
surgié sumado a otras iniciativas pare-
cidas en unidades de quemados en
Francia, y a las evidencias que relacio-
nan la mejoria del estado de animo
con un mejor aspecto fisico en los pa-
cientes. La empresa cosmética La Ro-
che Posay colabora con sus productos,
muchos de ellos creados especialmen-
te para este uso. Muchos son los pa-
cientes que se pueden beneficiar de
este tratamiento, pacientes con vitiligo,
lupus eritematoso, quemaduras, tam-
bién en pacientes oncoldgicos a los
que la enfermedad les ha dejado se-
cuelas en el rostro que se pueden mini-

De izda a dcha. El doctor José Luis Morillo, director médico, y la
doctora Victoria Ureiia, subdirectora de Calidad, Investigacion y Do-
cencia; junto con Lluis Bohigas, de Relaciones Institucionales de
Roche.

mizar con el maquillaje. El doctor Pe-

Ademas de corregir con el maqui-
llaje, esta Unidad presta apoyo psicold-
gico al paciente, con la ayuda de los
voluntarios de la Asociacion Espafiola
Contra el Cancer.

El programa Nuevos Ciudadanos,
Nuevos Pacientes, es un proyecto que
tiene su origen desde 2006, cuando
la Unidad de Medicina Tropical, del
hospital con la colaboracién del Plan
Nacional sobre Sida, comenz6 a for-
mar temas de VIH a inmigrantes sub-
saharianos. Desde 2007 la iniciativa
cuenta también con el mecenazgo de
Sanofi Aventis y se dirige a inmigran-
tes de diferentes procedencias. El ob-
jetivo de este proyecto es mejorar la
salud de los inmigrantes mediante in-
formacion sanitaria sobre patologias
infecciosas transmisibles, contribuye a
mejorar al mismo tiempo la salud pu-
blica, la individual de los inmigrantes y
la deteccion precoz. El doctor Rogelio
Lopez-Vélez, responsable de la unidad
explica que “el éxito ha sido tal que la
iniciativa se ha implantado en el resto
de Espana”. Con la colaboracién de
los centros de salud y las ONG se eli-
ge a los inmigrantes que posterior-
mente se les hard un cuestionario CAP
(Conocimientos, Actitudes y Practicas)

mular la patologia”. Al mismo tiempo  sobre el Sida y las enfermedades de

dro Jaén, responsable del Sewicio de
Dermatologia explica que “para mu-
chos pacientes el tnico tratamiento
que hay es el maquillaje, aunque a
otros se les trate con laser es un proce-
so muy largo, mientras se les puede
ensenar pequefas medidas para disi-

recuerda que estos pacientes pueden
llegar a la Unidad de Maquillaje, por di-
ferentes servicios como son cirugia
plastica, cirugia maxilofacial y rehabili-
tacion. De éstas técnicas se pueden
beneficiar tanto hombres como mujeres
que lo necesiten.

transmision sexual, es entonces cuan-
do se inicia la intervencion educativa,
en el que se realiza una charla forma-
tiva y se les reparten tripticos en varios
idiomas con la informacion bésica, se-
gln la doctora Miriam Navarro, res-
ponsable del programa.

Asistencial

Area de Medicina
ciosas

Area de Cirugia
gia y C. Vascular

Urologia

Vocales electos de
la Junta Técnico

Santiago Moreno Guillén, Jefe de Servicio Infec-
Olga Gonzdlez Albarran, Facultativo Endocrinologia
Carmen Cuesta Gimeno, Jefe de Servicio Angiolo-

Fco. Javier Burgos Revilla, Facultativo Servicio de

gia Radioterdpica

Juan C. Séez Garrido, Facultativo Bioquimica Cli-

nica
Area de Pediatria

Rafael Yturriaga Matarranz, Jefe de Servicio Pe-

diatria

Pediatrica
Area de Ginecologia

Manuel Repollés Escarda, Jefe de Servicio Gine-

cologia_

Miguel A. Pancorbo Alonso, Facultativo Ginecologia

Area de Enfermeria

Luis Alberto Nufiez Mateos, Supervisor Radiologia

Area de Servicios Centrales
Alfredo Ramos Aguerri, Jefe de Servicio Oncolo-

Luis Fernandez Pineda, Facultativo Cardiologia

Elecciones a vocales de la Junta Técnico Asis-
tencial el pasado 24 de noviembre.

Area de Atencion al Paciente

Lucia Cosgaya Bravo, Trabajador Social Unidad

de Trabajo Social

Area de Residentes

Gilberto B. Pérez Lopez, Residente Endocrinologia
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PUNTOS DE RETIRADA DE CARTUCHOS DE
TONER

Para poder facilitar la recogida de
estos cartuchos vacios, por ecolo-
gia y por comodidad, se han ubi-
cado contenedores en diferentes
puntos del hospital. Desde la
planta 12 a la 112 se encontra-
ran en los vestibulos tanto de la
zona derecha como de la izquier-
da, en la planta O se ubicara en el
pasillo de Servicios Generales, en la
planta -3, Admisién de Urgencias y

en la planta -4, en la puerta del almacén de la izquierda. jGra-
cias por tu colaboracion!

CONTRASENA PERSONALIZADA OBLIGATORIA EN APLICACION ELECTRONICA DE
URGENCIAS

De acuerdo con el Real Decreto 1720/2007, de 21 de diciem-
bre, por el que se aprueba el Reglamento de Desarrollo de la Ley
Orgénica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos
de Caracter Personal, se hace necesario el acceso personalizado
a la aplicacién de Herramienta Clinica Electrdnica de Urgencias,
y a sus modulos asociados, tanto para la consulta como para la
modificacién de la informacion.

Por ello, a partir del proximo 9 de diciembre, sera requisito obli-
gatorio el poseer una clave individual, personal e intransferible,
para acceder a este Sistema de Informacidn.

Para aquellos usuarios que ya tienen clave o firma en esta apli-
cacion, podran utilizar la misma que en la actualidad. Sin em-
bargo, para los que no la posean y crean que, por sus funciones,
deben acceder, tendran que rellenar el formulario de Peticion de
Accesos: Altas y Bajas de Usuario y enviarlo a la Subdireccion
Gerencia de Sistemas de Informacién y Gestion de Pacientes
para su visto bueno y aprobacién si procede.

Dicho formulario podra descargarse de la pagina web de Intranet
dentro de:

Informéatica -> Formularios -> Formulario Peticion de Accesos, 0
bien tecleando en el explorador la direccion:
http://intranet.ryc/servicios_apoyo/informatica/formularios.htm

LoGOTIPO CORRECTO DEL HOSPITAL
Ante cualquier duda sobre la utilizacion del logotipo del hospital
podéis poneros en contacto con es Servicio de Comunicacion y

proporcionara ase-
soramiento y el
logo correcto. Este
debe estar en el

Relaciones Publi-
" 1 Hospital Universitario
Ramdn y Cajal

cas, donde se 0s
o Cvrmmmiilel dn Wkl

tipo de letra Neue
Helvetica y el nombre de nuestro centro aparecer en dos lineas y
centrado. Tal y como aparece en la ilustracién. Existen multitud
de variantes incorrectas: con otro tipo de letra, alineado a la iz-
quierda o con la bandera de la comunidad mal colocada... Os
rogamos que vayais desechando esos anagramas y sustituyén-
dolos por los correctos.

EN LA WEB ESTE MES

Se puede encontrar una nueva noticia en el apartado actualidad
sobre el segundo aniversario de la Unidad de Ictus. Ademas se
puede encontrar tras seleccionar el banner del Boletin de Enfer-
medades Emergentes un nuevo nimero de esta publicacion. Se
ha actualizado ademas la informacion sobre los Servicios de In-
munologia y también el de Neurofisiologia Clinica. Para cualquier
comentario o solicitud de actualizacién enviarla a buzon@hrc.es
que revisa el Servicio de Comunicacion. Gracias por la colabora-
cion de todos.

BLoG DEL AuLA HOSPITALARIA
En la direc- pmmm
c i 6 n [*
http://aflo- |
teah.word-
press.com/
se encuen-
tra alojado
un blog con
el que se
comunican
las aulas
hospitala-
rias de
nuestro
hospital con
los de Vall d’Hebron y el General de Oviedo. Se trata de un proyec-
to de colaboracién de los profesionales y alumnos de estos cen-
tros. Estd abierto a cualquier participacion.
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FE DE ERRATAS:

En el nimero 137 del periddico, en el texto de la noticia titulada:
Constituida una consulta de Alta Resolucion de Esclerosis Miltiple
en el primer parrafo donde pone: “En primavera y otofio se producen
mas brotes de esta patologia, en estas fechas se atiende a una me-
dia de 20 a 24 pacientes al mes”... debe poner que estos pacientes
son urgencias de los 450 enfermos de EM pertenecientes a nuestra
area.

Asistieron mas de 260 oftalmoélogos y médicos residentes europeos

Il Curso de Formacion en

Cirugia Oculoplastica

| dia 14 de noviembre de 2008

se celebrd, en el Salén de Actos

del Hospital Ramén y Cajal de

Madrid, el Il Curso de Formacion
en Cirugia Oculoplastica, dirigido y orga-
nizado por la Dra. Encarnacion Mateos
Sanchez, con la colaboracion de la Sec-
cion de Dacriologia, Parpados y Orbita
del Hospital y el patrocinio de Laborato-
rios Thea.

Esta segunda edicién del curso tuvo
una gran acogida, contando con la asis-
tencia de 262 Oftalmdlogos y Médicos
Residentes de toda Espafia, y de alglin
Pais Europeo vecino.

Bajo el titulo “Injertos y colgajos de
uso frecuente. Aplicaciones en oculo-
plastia” se desarrollé un exhaustivo pro-
grama que cubrié las expectativas de
todos los asistentes. Los ponentes del
curso fueron la doctora. Encarnacion
Mateos, la doctora. Ana Rosa Albandea,
la doctora. Nieves Alonso y el doctor.
Marco Sales, de la Seccion mas arriba
mencionada de Oftalmologia, del Hospi-
tal Universitario Ramén y Cajal; la Dra.
Maria Castroviejo, del Hospital Conxo de
Santiago de Compostela y el Dr. Fernan-
do Almeida, del Servicio de Cirugia Oral
y Maxilofacial del Hospital Ramén y Ca-
jal. Colaboraron en las presentaciones
todos los Médicos Residentes de Il IIl, y
IV afio del Servicio de Oftalmologia.

La inauguracion y presentacion del
curso, a las 8.30 h, fue realizada por el
doctor. Francisco José. Mufioz Negrete,
jefe de Servicio de Oftalmologia y la
doctora. Encarnacion Mateos Sanchez,
jefe de la Seccion.

Tipos de injertos
La Dra. Mateos Sénchez abrié el curso
con “Introduccién y Conceptos genera-
les sobre Injertos y Colgajos”.

El Programa estuvo dividido en dos
partes. La primera se desarrolld durante
la mahana y se centré en los distintos
tipos de injertos.

La Ponencia sobre Injertos Cutdneos
estuvo a cargo de la Dra. Maria Castro-
viejo, la Dra. Nieves Alonso y del Dr. Da-
vid Mingo. Se centr6 en los Injertos Cu-
taneos de origen Palpebral, y en los In-
jertos Cutdneos extraidos de la region
del antebrazo y de la region retroauricu-
lar. Se trata, con estos injertos de re-
construir la ldmina anterior de los par-
pados, tanto tras la exéresis de tumo-
res, cuando el defecto tisular creado no
permite el cierre directo, como en las
retracciones palpebrales y en los tumo-

res de canto interno y de canto externo.

La Ponencia de Injerto Dermograso
fue desarrollada por la Dra. Encarna-
cién Mateos y el Dr. Javier Hurtado. Este
injerto en nuestra especialidad estd in-
dicado para proporcionar superficie y
volumen en las cavidades orbitarias
anoftalmicas y para corregir pequefias
exposiciones de los materiales biocom-
patibles que previamente habian sido
implantados.

La Ponencia del Injerto de Fascia
Lata estuvo a cargo de la Dra. Ana
Rosa Albandea y la Dra. Gloria Blaz-
quez. Este tipo de injerto autélogo se
utiliza para corregir las ptosis palpebra-
les graves, cuando la funcion del mis-
culo elevador es muy pobre.

La Ponencia de Injerto de Fascia
Temporal fue expuesta por la Dra. En-
carnacion Mateos y el Dr. Roberto Fer-
nandez. La fascia temporal autéloga es
un excelente injerto para corregir tam-
bién las ptosis palpebrales graves.

De la Ponencia de Injerto de Cartila-
go Auricular se encargaron el Dr. Marco
Sales y la Dra.Hae-Ryung. Este injerto
es un buen sustituto de la ldmina poste-
rior palpebral en reconstrucciones tras
defectos quirdrgicos, 0 en retracciones
del parpado inferior como “expansor”
del parpado.

Del Injerto de Mucosa Oral la Dra.
Ana Rosa Albandea y la Dra. Laura Gue-
rrero. Esta mucosa nos permite disponer
de un gran tamaiio de injerto para dife-
rentes aplicaciones en oftalmologia. En
oculoplastia, sus principales usos son
en el tto de retraccion de cavidades
anoftalmicas, simbléfaron extensos, o
también en correccion de entropién ci-
catriciales.

Del Injerto de Periostio Parietal la
Dra. Encarnacién Mateos y la Dra. Laura
Cabrejas. Utilizado también para corre-
gir grandes defectos de mucosa, tanto
en cavidades orbitarias como en defec-
tos palpebrales de ldmina posterior.

Del Injerto Tarsoconjuntival el Dr.
Marco Sales y la Dra. Carolina Arruaba-
rrena Excelente injerto por su facil extrac-
cion y baja morbilidad del sitio donante,
siendo el idéneo como sustituto de la Ia-
mina posterior del parpado inferior.

Del Injerto de Paladar el Dr.Marco
Sales y la Dra. Beatriz Puerto, para sus-
tituir los defectos tarsales.

La segunda parte del Programa se
desarrollé durante la tarde con la expo-
sicion de los distintos tipos de Colgajos.

El Colgajo Semicircular de Tenzel
corrié a cargo de la Dra. Ana Rosa Al-

bandea y el Dr.Diego Losada. Es un col-
gajo lateral de avance miocutdneo que
nos permite reconstruir defectos de par-
pado superior o inferior hasta el 50%,
generalmente tras cirugia de reseccién
tumoral, cuando no es posible un cierre
directo.

El Colgajo Tarsoconjuntival de Hug-
hes a cargo de la Dra. Encarnaciéon Ma-
teos y la Dra.Laura Cabrejas. Es un ex-
celente colgajo de trasposicion desde el
parpado superior hasta el inferior para
reconstruccion de la ldmina posterior de
este parpado tras reseccion tumoral, in-
cluso cuando el defecto creado abarca
todo el parpado.

Del Colgajo de Cuttler-Beard habla-
ron la Dra Nieves Alonso y la Dra. Marta
Pérez. Es un buen colgajo de espesor
completo para los defectos totales del
parpado superior.

Del Colgajo Glabelar el Dr. Marco
Sales y el Dr. Diego Ruiz. Es un colgajo
disefiado para la reparacion del canto
interno.

Del Colgajo Nasogeniano de Tessier
la Dra. Ana Rosa Albandea y la Dra.Pilar
Casas. Utilizado para defectos extensos
de parpado inferior en el area nasal, se
talla sobre el surco nasogeniano y es un
colgajo de rotacion.

El Colgajo de Trippier lo expusieron
la Dra. NievesAlonso y la Dra. Elena Ja-
rrin. Es un colgajo de traslacion desde
el parpado superior al inferior para cu-
brir defectos miocutaneos.

Finalmente, del Colgajo Miofascial
de Mdsculo Temporal se encargaron el
Dr. Fernando Almeida y el Dr. Marco Sa-
les. Sirve para dar volumen y lecho vas-
cular a la drbita exenterada.

Todas las ponencias gozaron de
gran contenido docente y cientifico y es-
tuvieron acompafiadas de excelentes
imagenes clinicas y quirdrgicas. En cada
una de ellas se mostraron selectos vide-
os tanto de la extraccién y disefio de
cada uno de los Injertos y Colgajos
como de su indicacion y aplicacion, con
imagenes del preoperatorio y del resul-
tado quirdrgico de una muestra de los
pacientes que han sido tratados con di-
chas técnicas quirdrgicas.

El Il Curso fue, también, atractivo y
todo un éxito. Los médicos que asistie-
ron se sintieron correspondidos en su
esfuerzo y expectativas, como lo prue-
ban las mltiples y carifiosas manifesta-
ciones de agradecimiento recibidas por
todos los ponentes.

Dra. Encarnacion Mateos

Participacion del Ramon y Cajal en
el XIl Encuentro Internacional de
Investigacion en Enfermeria

urante los dias 12 al 15 de noviembre tuvo lugar el XII
Encuentro Internacional de Investigacion en Enfermeria
conjuntamente con el 6° Coloquio Bianual Joanna
Briggs, en Cdrdoba. El tema central tratd sobre “Eliminar
Barreras del Conocimiento”. Asistieron 700 profesionales y orga-
nizaron 36 mesas de comunicaciones para tratar temas como la
formacion pregrado en enfermeria, la calidad de los cuidados en
primaria y especializada, la investigacion en otros ambitos y cul-
turas, la escasez de recursos en paises subdesarrollados, entre

otros.

Practica clinica enfermera

basada en la evidencia cientifica, asi como la barrera de la di-
ferencia cultural para difundir conocimiento.

Del Hospital Universitario Ramén y Cajal se presentaron
dos comunicaciones: la primera, presentada por Lourdes Mo-
reno Toro, enfermera de quiréfano, sobre la “Percepcion de
seguridad de los pacientes sometidos a cirugia cardiaca extra-
corpdrea” que hizo una interesante exposicion y fue felicitada
por la presidenta de la mesa. La otra fue expuesta por Ana
Rodriguez Gonzalo, supervisora de investigacion, y su tema fue

“La calidad de vida en pacientes tras el primer episodio de ic-
tus”. Esta comunicacion, suscitd un interesante debate en la

El eje central de congreso fue la dificultad que hay para llevar
a la practica enfermera los resultados de los diferentes estu-
dios de investigacion y realizar una practica clinica enfermera

mén y Cajal.

sala, y origind varias preguntas sobre la cuestion.

Estas dos participaciones son el fruto de dos estudios de
investigacion en enfermeria, financiados por la Fundacién
para la Investigacion Biomédica del Hospital Universitario Ra-
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El Hospital v su gente

Decoracion infantil
para las zonas

pediatricas

| Hospital Ramén y Cajal ha conseguido decorar dos de sus plantas pe-
diatricas (10 y 11) con pinturas infantiles realizadas por artistas de la
Fundacion Anouk que ya han decorado hospitales pediatricos en varios
paises de Europa. En la planta 10 de este hospital madrilefio, los profe-
sionales que trabajan en esta zona pidieron que los motivos se centraran en
un viaje alrededor del mundo, dado que cada vez mas sus pacientes tenian
una procedencia intercultural. Africa, América, Este de Europa y por supuesto
ilustraciones de personajes espanoles como Don Quijote y Sancho Panza, de-
coran las estancias de las dreas pediatricas. Es de resaltar que los fondos de
este proyecto (50.000 euros) los ha aportado la familia Piedrahita (en la foto
posan junto a los artistas en la planta 102), una familia colombiana residente
en Espafa interesada en el bienestar de los nifios enfermos.

‘_.M - —

jaapital ramim y &

Dia 26 de Noviembra & las 16,30

Salon de Actos dal  Hospital Ramdn y Cajal

|| —

XIl Jornada sobre
alergia a alimentos

Viene de pag. 1

En la Jornada Informativa sobre aler-
gias a alimentos y latex para Profeso-
res y Personal de Cocina y Comedor
Escolar no faltaron ideas Utiles para

EXITO DE LA REPRESENTACION DEL TALLER DE TEATRO DEL
HOSPITAL.- El grupo del Taller de Teatro del Hospital representd los
pasados 21 de octubre y 26 de noviembre La Casa de Berarda
Alba de Federico Garcia Lorca en el Salon de Actos. Las represen-
taciones fueron todo un éxito a pesar de que tuvieron que cubrir
las bajas por enfermedad de alguno de los 11 miembros del grupo
teatral. Su esfuerzo durante meses ha valido la pena, al igual que
la labor del equipo de Audiovisuales con el sonido y las luces. Si
algln profesional esta interesado en participar en las actividades
teatrales del Taller puede encontrar a sus miembros todos los

miércoles a

las 15:30 horas en el Salén de Actos.

estas fechas navidefias, como la rece-
ta de Roscon de Reyes sin leche y sin
huevo. Tomen nota:

Ingredientes:

- 500 gramos de harina

- 50 gramos de margarina sin leche

- 15 gramos de levadura de panaderia
- 4 cucharadas azlicar

- 1/2 vaso de agua

- 250 ml. leche de soja o de su formu-
la hipoalergénica

- Fruta confitada o escarchada

Preparacion:

Diluir la levadura en 1/2 vaso de agua
tibia. Afadir 125 gramos de harina y
trabajar la masa suavemente. Formar
una bola y dejarla reposar 30 minutos
tapada con un pafio. Poner el resto de
harina en un cuenco y afadir la leche
de soja tibia, el azicar y la margarina
ablandada. Trabajar los ingredientes
hasta que quede una pasta homogé-
nea.

Mezclar con la primera masa, trabajar-
la 10 minutos y dejar reposar 2 horas
en un cuenco tapado con un pafio. En-
grasar la bandeja del horno. Poner la
masa y darle forma de roscén. Dejarlo
reposar hasta que aumente de volu-
men. Colocar los trozos de fruta en la
masa. Precalentar el horno a 200 C° y
cocer a esa temperatura durante unos
25 minutos. Espolvorearlo con aziicar y
dejar enfriar.

Los pastores de Be-

Ién no sabian misica

y cantaron villanci-
cos en Navidad.

Este aio, si ademas
de escuchar los vi-
llancicos quieres
cantarlos con el Coro
del Hospital, ven a
ensayar con noso-
tros. Corre la voz...

Todos los lunes de
15:30 a 17:30 horas
en el Aula de Trau-
matologia.
(Planta +2 centro)
Teléfono de contac-
to: Juanjo Villafruela
88441

iBienvenido
y gracias!

Menus de Navidad y Anho Nuevo para los pacientes hospitalizados

Cena de

Nochebuena

Consomé al
Langostinos

Osobuco Demiglass con
arroz blanco
Melocoton en almibar
Caprichos naviderios

Cava

Comida de
Navidad

Crema Parmentier
Variados de ahumados
Chuleta de ternera Ra-
mon y Cajal

Fruta variada

Sidra

Jerez
dos salsas

Cena de
Nochevieja

Caldo de ave

Corazones de alcachofa
con salpicon de maris-
cos a la vinagreta

Pavo asado con guamicion
Macedonia de frutas
Caprichos navidenos
Uvas de la suerte

Cava

Desayuno de
Ano Nuevo
Café con leche
Churros

nojo

Comida de

Ano Nuevo

Sopa de rabo de buey
Fiambre variado ibérico
Lomos de merluza al hi-

[ A

che

Fruta Variada
Sidra

Desayuno de
Chocolate o café con le-

Roscon de Reyes

Comida de

Reyes

Sopa Castellana
Langostinos dos salsas
Cordero lechal asado
tipo Sepllveda

Copa de helado

Sidra
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