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La Il Jornada sobre Inmigracion y Salud abordé el futuro de la inmigracién en Espana

El 50 por ciento de los pacientes tratados
en 2008 por Medicina Tropical del Hospital
Ramon y Cajal eran inmigrantes

Foto izquierda: Amador Elena, director gerent

e, Rogelio Lopez-Vélez, jefe de la Unidad

de Medicina Tropical; Belén Prado, viceconsejera

de Ordenacion Sanitaria e Infraestructuras; Gabriel Fernandez, viceconsejero de Inmigracion y Evert Van Oosterum, director general Sa-
nofi-Aventis. Derecha, los alumnos de la primera promocion del Curso de Mediadores Culturales junto con los facultativos de la Unidad
de Medicina Tropical y de Atencién al Paciente.

a lll Jomada sobre Inmigracion

y Salud organizada por la Fun-

dacion para la Investigacion

Biomédica del Hospital Univer-
sitario Ramén y Cajal ha sido inaugu-
rada por Belén Prado, viceconsejera
de Ordenacion Sanitaria e Infraestruc-
turas de la Consejeria de Sanidad y
por Gabriel Fernandez, viceconsejero
de la Consejeria de Inmigracion y Co-
operacion de la Comunidad de Ma-
drid. En este foro se abordaron la ver-
tiente sanitaria y social de la inmigra-
cién, ya que en un mundo cada vez
mas globalizado, resulta necesaria la
existencia de unidades de referencia
en Medicina Tropical y Parasitologia
como la del Hospital Universitario Ra-
mon y Cajal que este afio cumple su

20 aniversario en la atencion integral
al paciente inmigrante. En este tiem-
po, la Unidad de Medicina Tropical
(UMT) del Hospital Universitario Ra-
moén y Cajal ha pasado de contar con
una sola persona en sus origenes a
20 profesionales multidisciplinares
que atendieron en 2008 a 3.000 pa-
cientes de los que un 55 por ciento
eran inmigrantes.

La importancia de salir del
hospital

Estas Jornadas abordaron en tres
mesas redondas la inmigracion y la
salud. En la primera se relata la ex-
periencia de la UMT del Ramén y
Cajal, dependiente del Servicio de

Enfermedades Infecciosas del Hos-
pital Universitario Ramén y Cajal ha
centrado su labor en cuatro facetas
imprescindibles: la prevencién y la
educacion, el diagndstico y el trata-
miento, el cribado y los exdmenes
de salud y, por (Gltimo en la forma-
cion y preparacion de otros faculta-
tivos, tanto espafioles como extran-
jeros, en Medicina Tropical. “Nues-
tra labor en Salud Pdblica nos ha
permitido salir del hospital, llegar a
dénde se encuentran estos nuevos
pacientes y formar agentes de sa-
lud para prevenir las enfermedades
importadas”, explica el responsable
de la UMT del Ramén y Cajal, Roge-
lio Lépez-Vélez. Asi, esta Unidad de
Medicina Tropical cuenta con una

programa llamado Nuevos ciudada-
nos, nuevos pacientes que se OCu-
pa de difundir por toda Espana la
prevencion en las enfermedades in-
fecciosas importadas.

La relacion de esta Unidad con
distintas organizaciones no guber-
namentales ha permitido a sus pro-
fesionales llegar a estos nuevos ciu-
dadanos y pacientes. Esta labor no
ha pasado desapercibida tampoco
para las secciones de responsabili-
dad social corporativa de distintas
empresas farmacéuticas que cola-
boran en la realizacién de este pro-
grama de difusion en Salud Publica
con la realizacién de folletos y todo
tipo de material necesario. En la ac-
tualidad la Unidad de Medicina Tro-

pical esté finalizando el Primer Cur-
so de Mediacion Intercultural, Inter-
pretacion y Traduccién para inmi-
grantes, con unas practicas de sus
alumnos en las instalaciones del
Ramén y Cajal.

Mediar para entender

En la segunda mesa, Carmen Valero,
directora del Master en Comunica-
cion Intercultural, Traduccion e Inter-
pretacion en los Servicios Publicos de
la Universidad de Alcala (UAH); abor-
do los antecedentes y la evolucion en
la mediacion en el dmbito sanitario.
Destacd la importancia de la existen-
cia de estos trabajadores, los media-
dores sociosanitarios, que ya existen
en otros sistemas sanitarios publicos
de Europa. Por su parte, Anne Guion-
net, psicéloga de la UMT del Ramén
y Cajal expuso su experiencia diaria
en su labor.

La Europa que viene

El futuro de la inmigracion es el
tema que abordo la dltima mesa y,
que tiene como ponentes a Joaquin
Arango, catedrético de Sociologia
de la Universidad Complutense
(UCM), cuya exposicién se centré
en la Europa que viene; Alfredo Mo-
reno de la Fundacién Carolina, que
resalté la importancia de la educa-
cién en el desarrollo; asi como Al-
mudena Echevarria del Servicio de
Inmigrantes y Refugiados de Cruz
Roja Espafiola que se ocup6 de la
cooperacion en los movimientos mi-
gratorios.

Especialistas de toda

Espana acudieron al
segundo curso de
Bandas Oligoclonales

a presencia de bandas oligoclonales
(BOC) en el liquido cefalorraquideo confir-
ma que existe inflamacion en el Sistema
Nervioso Central (SNC). Por ello, su estu-
dio es de la maxima utilidad en el diagnéstico de
las enfermedades neuroldgicas. Su analisis pre-
cisa de técnicas inmunoquimicas de alta sensi-
bilidad y especificidad, como las desarrolladas
en el Servicio de Inmunologia de nuestro Hospi-
tal. Hasta ahora, técnicas tan precisas no esta-
ban implantadas en ning(in otro centro del pais,
lo cual dificultaba el diagndstico y prondstico

precoz de la esclerosis midltiple, la enfermedad
inflamatoria mas frecuente del SNC.

La doctora Luisa Maria Villar del Servicio de
Inmunologia y el doctor José Carlos Alvarez Cer-
mefio del Servicio de Neurologia han impartido,
los dias 21 al 23 de enero el segundo curso
sobre Bandas oligoclonales, al que han acudi-
do inmundlogos y neurdlogos de toda Espaiia.
Se continta asf el programa de difusién de di-
chas técnicas, para el mejor diagndstico y se-
guimiento de los pacientes con enfermedades
neuroinflamatorias.

i

Equipo de Inmunologia y Neurologia que trabaja con bandas oligoclonales en su labo-
ratorio (de izqda a dcha) Dr. José Carlos Alvarez Cermeiio, Dra. Nieves Marin Crespo,
Dra. M? Cruz Sadaba Argaiz (sentada), Belén Ovalle Bonilla, Daniel Carpio Hernandez,
Dra. Luisa M? Villar Guimerans, Dr. Pedro Gonzalez Porqué y Elena Cardero Gonzalez.

"Ojo por ojo y el mundo acabara ciego’. Indira Gandhi
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CARTAS A LA REDACCION

AGRADECIMIENTO DE
UNA COMPANERA

Hace unos meses escribi unas
lineas sobre Croacia, este mes
de enero he viajado mas cer-
ca, he necesitado quitarme la
bata y ponerme el pijama y
por segunda vez he vivido la
experiencia del trasplante de
médula. No tengo palabras
para agradecer a todos, a mis
médicos incluyendo a Rubén
(el resi) que se quedd averi-
guando los vericuetos de mis
dos tomos de historia hasta
las 7 (sin estar de guardia), a
las auxiliares que me cuidaron
como madres, a las enferme-
ras que ademdas de ser bue-
nas en las cosas técnicas sa-
ben también las palabras ade-
cuadas para cuidarte el alma,
el dia que crees no poder
mas, a los voluntarios del rei-
ki, a la super, a mi amiga y
confidente que venia a limpiar
todas las mafianas. A todos,
gracias.

Esto os lo mando sin compro-
miso, pero me haria ilusién
que lo publicaseis, bien como
articulo o como carta. Estoy re-
cuperandome y espero daros
la lata pronto en mis guardias.
Empiezo a echar de menos el
hospital, supongo que es muy
buena sefial. Un abrazo.

Dra. Teresa Casas
Servicio de Cirugia General

JUBILACION DE
ENRIQUE COELLO

Muchos habéis sido compafie-
ros de Enrique Coello Gonzalez
desde los comienzos del Hos-
pital, otros incluso antes, y
otros desde hace menos tiem-
po, pero todos le habéis de-
mostrado vuestro carifio.

Muchos de vosotros habéis
compartido con él risas, enfa-
dos, celebraciones y le habéis
acompafado en los momentos
mas dificiles, sobre todo cuan-
do estuvo tan enfermo. En
aquel momento, muchos pen-

sabamos que se iba a “jubi-
lar”, pero superé aquello y
consiguid lo que mas deseaba,
volver a su trabajo con todos
vosotros. Nunca dudé que era
afortunado, tenia a su alrede-
dor muy buenos compafieros.
Algunos habéis preguntado
sorprendidos, con increduli-
dad...;se jubila Enrique?...,
pues si, Enrique cumple 65
afios y si, jpor fin se jubila!

Un dia muy importante para él
en el que una vez mas le
acompaifidis, vosotros sus
companeros, sus amigos.
Gracias por todos esos mo-
mentos, a todo el Servicio Téc-
nico y en especial a vosotros,
los fontaneros.

Sus hijas

POESIA AL DOCTOR GARCIA
PEREZ, AL SERVICIO

DE OFTALMOLOGIA Y

AL HOSPITAL RAMON Y CAJAL

Centro Ramén y Cajal

De siempre especialidades
Aqui la Oftalmologia
Encabeza esos lugares.
Consulta en planta nueve
Quiréfanos en la ocho

La Flor y Nata en doctores
Aunque el paciente muy pocho
Al frente de esta unidad
Doctor Mufoz es el jefe
Con un segundo de a bordo
Que sus galones merecen.
Es un doctor atin muy joven
Se gand la entrada a pulso
Con un equipo a su lado
Que superaron el curso

A mi me operé en enero
Con un glaucoma rabioso

y algunas complicaciones

y supo salir airoso.

Sabe el terreno que pisa
Aunque vista delicada

Y seguro que te cura

Su intervencién fue ganada
Tiene manitas de plata

Que de plata son de oro
Cuando interviene a un paciente
Vaya joya es un tesoro.
Muchos de ellos lo dicen
Quieren que sean sus manos
Y sus pupilas veran

El Astro Rey en verano.

No pedir peras a un olmo
Ni milagros a doctores
Hacen todo lo que pueden
Que mas queremos sefiores.
A mi al quitarme los puntos
De verdad no noté nada

Yo creo tiene carisma
Operacion delicada.

A pesar del gran talento

Y mucha sabiduria

Navega con experiencia
Sale a flote cualquier dia
Espafa de siempre ha sido
Con premios de medicina

Y este doctor corrobora

Es su carrera muy fina.

Por eso el Doctor Mufioz

De siempre con buena fama
Se rodea de lumbreras

De buen arbol mejor rama.
Su equipo no va a la zaga
Porque todos colaboran
Con buen trato a los pacientes
A nadie nunca demoran.
Periodistas, reporteros
Hacerles una entrevista

Y que salgan en la tele
Todo sea por la vista.

Yo creo se lo merecen
Porque son benefactores

Y nos cuidan bien los ojos
Sin alumbrar sin faroles.

La salud de siempre ha sido
Olvidada hasta caer

Y entonces nos damos cuenta
De lo que hay que padecer.
Que viva Oftalmologia

Con doctores en cabeza
Planta ocho y planta nueve
Cartel por ustedes reza.
Viva Madrid, Viva Espaia

Y Sanidad Nacional

Con todos los componentes
Son Bandera Nacional.

Que mantengamos la vista
Gracias a ustedes doctores
Seamos agradecidos
Veamos bien los colores.
Viva El Foro y to...su gente
Que trabajan contra el mal
Y que dedican su vida
Otros vean caminar.

En Evangelio verdades

En poema se procura
Gracias a ustedes doctores
Sinceridad vista pura.

“Va por ustedes”

Pablo Mayo

Personal

Fallecimiento
Fernando Ruiz Palomo

Jubilaciones

Juan Castillo Martinez
Herminia Castro Pose
Enrique Coello Gonzalez
Angel Escudero Barrilero
Rosa Garcia Martinez
Patrocinio Gozalo Soto
José Lazaro Martinez
Eufrasio Molinero Reguero
Antonio Moreno Sanchez
Lorenzo Perales Cabanas
Isabel Ramos Bueno
Carlos San Roman Cos-Gay6n

Jefe Seccidn

Celador
ATS/DUE
Fontanero

Jefe Senvicio
Auxiliar Enfermeria
Costurera
Médico Adjunto
Celador
ATS/DUE
Médico Adjunto
Médico Adjunto
Jefe Servicio

Dos de cada tres nifos con hiperactividad seguiran presentando
este trastorno al llegar a la edad adulta si no se tratan

tal Ramén y Cajal.

familiar, laboral y social.

ginas de adultos... etc”.

Una de las principales conclusiones extra-
idas del encuentro es que dos de cada tres ni-
fios con TDAH seguiran presentado este tras-
tomo al llegar a la edad adulta, y ademas, de
no tratarse de forma adecuada acabaran te-
niendo graves consecuencias en su entorno

Una de las mesas redondas de este con-
greso verso sobre los patrones del mal uso,
abuso y dependencia a las tecnologias de la
Informacién, la Comunicacién y el Juego en
Menores. En esta puesta en comdn se dio a
conocer el perfil del menor que hace mal uso
de Intemet. “A mayor tiempo navegando de In-
ternet se transgrede menos”, explica el dr.
San Sebastian. “Entendiendo por transgresion
la suplantacion de identidad, el acceso a pa-

Los profesionales han destacado que el
TDAH afecta también al 5% de los adultos
que, en ocasiones, presentan aparejados

IV Congreso Internacional
sobre Trastorno por Deéficit
de Atencion

uestro hospital ha acogido a mas de
600 expertos que se han reunido du-
rante el IV Congreso Intemacional Mul-
tidisciplinar sobre el Trastorno por Défi-
cit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) y Alte-
raciones de la Conducta, organizado por la
Fundacién Confias, cuyo presidente es el doc-
tor Javier San Sebastian, psiquiatra del Hospi-

otros problemas mentales como depresion,
abuso de alcohol y drogas, hechos que com-
plican al especialista acertar con el diagndsti-
co adecuado.

Philip Shaw, del Instituto de Salud Mental
de Bethesda (Estados Unidos) sefiala que el
trastorno no tiene que ser un problema si el
nifio esta bien diagnosticado y tratado.

Por un abordaje integral

En cuanto a la medicacion, considera que "el
nico riesgo de sobremedicacion es que el
diagndstico no sea correcto, puesto que no
todos los nifios que no prestan atencion o son
movidos tienen TDAH. Cuando el diagndstico
esta ajustado, tratamientos como el metilfeni-
dato ayudan a corregir las dificultades”. No
obstante, ha insistido en la importancia de
que el abordaje sea integral. "Es imprescindi-
ble, ademas de la medicacion, el apoyo de la
comunidad escolar y de los padres".

El juez del Juzgado de Menores de Grana-
da Emilio Calatayud, famoso por sus senten-
cias que intentan dar ‘castigos ejemplares’ a
los delincuentes menores de edad, consisten-
tes en trabajos sociales, sefial en otras de las
mesas que la sociedad ha cambiado y si para
su generacion se era esclavos de los padres,
en la actualidad se es esclavo de los hijos.

as fracturas vertebrales por compresion
(FVC) constituyen un gran problema,
con aproximadamente 500.000 nuevos

casos por afio en Europa. Sean doloro-
sas 0 no, sus consecuencias a largo plazo
pueden ser devastadoras.

La cifoplastia es un método minimamente
invasivo que estabiliza los cuerpos vertebrales
inyectando cemento (polimetilmetacrilato) en
el cuerpo vertebral fracturado o debilitado,
produciendo asi un efecto inmediato de alivio
del dolor y evitando complicaciones futuras
como el aumento de la deformidad cifética y
el colapso vertebral.

La cifoplastia cifoplastia con balon se reali-
za en nuestro hospital desde el afio 2002 y ya
se han realizado mas de 50 casos. Esta técni-
ca permite la introduccion de balones inflables
en el interior del cuerpo vertebral. El inflado de
los balones desplaza los platillos fracturados
con el objetivo de recuperar la altura vertebral
perdida y crear un cavidad que se puede relle-
nar con cemento.

El objetivo fundamental de la técnica de
cementacion vertebral es el alivio de dolor.
Ademas, la cifoplastia permite recuperar al
menos en parte la altura vertebral.

Los pilares basicos del tratamiento de
cualquier fractura deben ser la restauracion de
la anatomia, la correccion de la deformidad y
la preservacion de la funcién. Conseguir estos
fines, sin excesivos riesgos o agresividad qui-
rdrgica en la fracturas vertebrales por osteopo-
rosis, era algo impensable hasta hace poco.

Cifoplastia, experiencia en el

Hospital Ramon y Cajal

Dr. Javier Cobo Soriano
Sewvicio de Cirugia de la Columna Vertebral. Departamento de Traumatologia y Cirugia
Ortopédica. Hospital Universitario Ramén y Cajal
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Representacion esquematica del proceso de cimentacion vertebral mediante cifoplastia.

Resulta esencial que la cementacion se re-
alice exclusivamente en los pacientes cuyos
sintomas sean provocados por vértebras fractu-
radas y no por trastornos degenerativos, aso-
ciados con mucha frecuencia.El diagndstico cli-
nico debe ser cuidadoso. La mayor parte de los
pacientes con fracturas agudas relacionan el
comienzo del dolor con un antecedente trau-
matico o un esfuerzo. En la exploracion clinica,
los pacientes con fracturas suelen tener dolor
al presionar la apdfisis espinosa de la vértebra
lesionada. El paciente suele mejorar de forma
contundente en decubito. El dolor aumenta
con la movilizacién del tronco, es acumulativo

sin ser intenso en bipedestacion y produce in-
tolerancia a la deambulacion continuada.

Los estudios radiolégicos son muy (tiles
para detectar las FCV. Sin embargo, a menu-
do resulta complicado conocer si una vértebra
colapsada es una fractura aguda. La RM es
una prueba excelente porque es capaz de de-
tectar el edema asociado con una fractura
“en evolucion” y permite el diagnéstico dife-
rencial con otras lesiones como metastasis,
mieloma o espondilitis. Las secuencias mds
demostrativas son T2 y las de supresion grasa
STIR (short tau inversion recovery). Para los
pacientes con problemas para la realizacion

de resonancia magnética (por ejemplo los
portadores de marcapasos, implantes o
claustrofobia), la gammagrafia 6sea con Tc99

resulta muy (til.

En nuestra opinidn los pacientes seleccio-
nados deben tener dolor incapacitante dorsal
o lumbar a pesar del tratamiento conservador.
Aunque el dolor no fuera incapacitante, en
nuestra casuistica han sido factores adiciona-
les, condicionantes de la intervencion, el co-
lapso progresivo en los primeros controles y
dolor persistente tras 6 semanas de evolucion
(figura 2). En otros casos la indicacién ha
sido la preexistencia de fracturas con mala
evolucion previa o de desequilibrio sagital en
cifosis en la zona fracturada (Figura 6). La
mayor parte de los casos fueron intervenidos
en fases crénicas o subcronicas.

En fase aguda, tras el traumatismo, han
sido intervenidos casos fracturas muy colap-
sadas o con dolor no tratable con analgésicos
comunes y enfermos con dificultades graves
para la deambulacién que pudieran empeorar
por la fractura.

Las contraindicaciones absolutas son es-
casas y podrian reducirse a los casos con
trastornos de coagulacion y la existencia de
compromiso neurolégico por compresion me-
dular o radicular.

Muchos pacientes manifiestan alivio del do-
lor casi inmediatamente tras el procedimiento.
La pauta habitual en nuestro servicio es reanu-
dar la deambulacion en el mismo dia de la in-
tervencion y los pacientes se van de alta.
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Estudio sobre
el consumo de
pescado blanco

a Unidad de Nutricién Clinica y
Dietética del Hospital Ramén y
Cajal junto con el Instituto de
Estudios Marinos para la Nutri-
cién y el Bienestar (INESMA), va a re-
alizar un Estudio de Intervencién Nu-
tricional para la evaluacion de los be-
neficios sobre la salud derivados del
consumo de merluza en la poblacién
con riesgo cardiovascular (hiperten-
sion, sobrepeso, hipercolesterolemia,
hipertrigliceridemia, diabetes). El es-
tudio tiene un tiempo de duracion to-
tal de 4 meses, en los cuales 2 me-
ses seran con el consumo de 7 racio-
nes semanales de pescado blanco
(lomos de merluza en diferentes mo-
dalidades junto con recetario que se
proporciona gratuitamente al partici-
pante en el estudio y su familia) y los
otros 2 meses se excluird de la dieta
el pescado. Si usted esta interesado
en participar en el estudio, tiene entre
18 y 75 afos, y algunos de los pro-
blemas de salud citados mande un
correo electrénico con su nombre y un
teléfono de contacto a la siguiente di-
reccion, hasta junio de 2009.
Para mas informacion:
dietetica.hrc@salud.madrid.org
91 336 87 26 (0lga o Araceli)
91 336 78 96 (0Olga)
91 336 87 24 (Mariana)

Obras de mejora
en la estacion de
Renfe ‘Ramon y
Cajal’

| Administrador de Infraestruc-
turas Ferroviarias (Adif) va a re-
alizar obras de mejora en el
apeadero del hospital hasta el
proximo verano. Las reformas, que se
realizaran por la noche para no obsta-
culizar el trafico de trenes, van a con-
sistir en reducir la curva del trazado de
la linea para disminuir el espacio entre
los vagones y el andén, para asi facili-
tar el acceso a los trenes. Ademas se
van a realizan otras reformas que faci-
litaran la movilidad de los usuarios de
este medio de transporte. Por este
motivo, es posible que se produzca
ruido por la utilizacion de maquinaria
pesada. Disculpen las molestias.

Modernizacion
del periodico
del hospital

ara todo ello, os pedimos co-
laboracion para dar una nue-
va imagen al periddico del
hospital, queremos que sea
mas ambicioso, disefiado por todos
los trabajadores sin jerarquias por
medio, donde se pueda comunicar y
compartir conocimientos y experien-
cias que nos servirian a todos. Que-
da abierta la via donde podéis man-
dar esas sugerencias para el cam-
bio, nos encontramos en la planta
Cero, zona centro (junto Informa-
cion). La comunicacion intemna es la
comunicacién de todos.

comunicacién.hrc@salud.madrid.org

Cambios en la
Intranet

Desde el pasado mes de enero se
estan renovando y ordenando los
contenidos de la Intranet. Las suge-
rencias pueden enviarse a:
buzon@hrc.es

El director Gerente del hospital (segundo por la derecha) junto con los organizadores de la jorna-

da. De izqda. a dcha., Dr. José Antonio Pérez Rodriguez, Dra. Encarnacion Mateos, Dr. Francisco
José Muioz Negrete, Dra. Gema Rebolleda y Dr. José Maria Rodriguez Sanchez.

El Curso de Actualizacion
en Neuro-oftalmologia
cumple diez anos

os dias 20 y 21 de febrero

se ha celebrado en el Hospi-

tal Universitario Ramon y Ca-

jal la VI edicién del Curso de
Actualizacion en Neuro-oftalmolo-
gia, dirigido por la Dra. Gema Re-
bolleda y el Dr. Francisco J Mufoz
Negrete (Servicio de Oftalmologia)
y bajo el patrocinio de Allergan.
Con ésta ya son diez las ediciones
que se han celebrado de esta reu-
nién.

El curso ha contado con una
asistencia muy numerosa de facul-
tativos (540 asistentes). Por se-
gundo afio ha obtenido la acredita-
cién con 1,9 créditos por la Comi-
sién de Formacién Continuada de
las Profesiones Sanitarias de la Co-
munidad de Madrid.

Ha contado con 28 ponentes,
de ellos tres internacionales, el Dr.
P.J. Savino de la Universidad de
San Diego (California), el Dr. Ga-
briel Pardo de la Universidad de
Oklahoma y el Dr. Auricchio de la
Universidad de Népoles.

El temario abarcado ha sido
muy amplio, dandole un papel muy
importante a la Investigacion basi-
ca en Neuro-oftalmologia, como es
el papel de las células gangliona-
res en la regulacion de la actividad

circadiana por el Dr. Pedro de la
Villa y actualizacion en Neuropro-
teccion por la Dra. Vecino. El Dr.
Fernandez Jover de la Universidad
Miguel Hernandez comentd las in-
vestigaciones que esta realizando
en un estudio internacional sobre
vision artificial y presentd diversas
prétesis que son prototipos que
pronto seran ensayadas en huma-
nos.

Terapla génlca

El Dr. Auricchio presentd ejemplos
de investigacion de terapia genéti-
ca en humanos, asi se pudo obser-
var pacientes con amaurosis con-
génita de Leber, enfermedad hasta
ahora incurable, a los que se le ha
practicado esta terapia con resulta-
dos muy esperanzadores y recupe-
racion parcial de funciones visua-
les.

De nuevo se contd con el Dr.
Savino, que es uno de los neuro-
oftalmélogos méas prestigiosos de
Estados Unidos y que deleitd a la
audiencia con casos clinicos extra-
ordinariamente didacticos y practi-
cOS.

Como es habitual se presenta-
ron 4 casos clinicos de forma inte-

ractiva con preguntas a la audien-
cia. A lo largo de estas ediciones
hemos podido observar como la
tasa de respuestas ciertas se ha
incrementado significativamente, lo
que indica el interés y la utilidad
de este tipo de ofertas formativas.

En la Sesion de Tarde, el Dr.
Mufioz Negrete moderé una mesa
redonda sobre neuropatia dptica
isquémica y neuritis dpticas, en la
que participaron como panelistas
los dres. Arruga, Sanchez Dalmau,
Pardo, Savino y la Dra. Rebolleda.
En esta mesa redonda se hablé so-
bre el papel del interferén y nuevos
inmunomoduladores en la neuritis
dptica y sobre el tratamiento actual
de las diversas variantes de NOIA.

La Sesion del sdbado estuvo
dedicada a patologia oculomotora,
destacando una sesion de videos
de diferentes tipos de nistagmus
por la Dra. Galan, mientras que el
resto de patologias oculomotoras
fueron abordados por la Dra. G6-
mez de Liafio, Gonzalez Manrique y
Lépez Valdés y los Dres. Roig, Ro-
driguez y Ruiz.

Es dificil hacer mencién de to-
das las presentaciones que fueron
de muy alta calidad y contribuye-
ron de nuevo al éxito de la reunion.

Dia Europeo de la Nutricion

| 29 de enero del 2009 se

celebrd la 42 edicion del Nu-

trition Day in Europe. Se trata

de una iniciativa europea en
la que ya se han incluido mas de
53.000 pacientes, y cuyos resulta-
dos se presentan cada afio en el
congreso ESPEN.

Nuestro hospital ha querido
participar en esta edicién del Dia
de la Nutricién Hospitalaria Euro-
pea con la colaboracion de los
Servicios de Nutricion y de Hoste-
leria.

Estudios realizados sobre des-
nutricién hospitalaria en ediciones
anteriores han mostrado que la
malnutricion todavia estd presente
en los hospitales y no se le presta
la atencién merecida, siendo la in-
cidencia cada vez mayor. Una ina-
decuada ingesta de nutrientes estd
asociada con una mayor tasa de
infecciones, mayores problemas
cardiacos y por consiguiente una
estancia hospitalaria prolongada.

Participantes en el Dia Europeo de la Nutricion junto a la mesa in-
formativa que se instalé en la entrada principal del Hospital.

Un adecuado tratamiento nutricio-
nal debe formar parte integral del
manejo de calidad en los centros
sanitarios.

El objetivo de este dia fue me-
jorar el conocimiento y la concien-
cia sobre esta situacion. Para ello

en la entrada del Hospital se insta-
I6 una mesa informativa y un pds-
ter con la frase: “La alimentacion
un tratamiento bésico. Feeding: a
basic treatment”. Se informé y en-
tregaron folletos al personal sanita-
rio y usuarios.

El Biobanco
del Hospital
crece con
una inversion
de 190.000
euros

0s Biobancos son es-

tructuras capaces de

procesar, almacenar y

donar muestras bioldgi-
cas en condiciones optimas,
que apoyan al desarrollo de
la Investigacion multidiscipli-
nar clinica-bdsica y que con-
tribuiran en un futuro en el
avance diagnéstico, fisiopato-
l6gico y terapéutico de diver-
sas patologias. Nuestro hos-
pital se incorpora desde el
principio a las demandas exi-
gidas para la Investigacion
Biomédica de las préximas
décadas.

Nuestro Biobanco nacid
de una iniciativa del Consor-
cio para la Investigacion del
Fracaso Renal Agudo (CIFRA)
patrocinado por la Comuni-
dad de Madrid. Durante un
afno prepard su adecuacion a
las exigencias normativas y
de calidad exigidas por la Ley
14/2007 de Investigacion
biomédica.

Desde septiembre de
2008 se han firmado acuer-
dos de depésito de muestras
y colaboracién con los servi-
cios de Medicina Intensiva y
Neumologia del Hospital. El
Biobanco se encuentra desde
entonces a disposicion de
cualquier servicio o grupo del
Hospital que pueda precisar
su colaboracion.

La importancia estratégi-
ca de los Biobancos viene
avalada por su fomento den-
tro de la Comunidad Europea
y la iniciativa del Instituto de
Salud Carlos Ill que en no-
viembre del pasado afno pro-
movid la creacién de dichas
estructuras dentro de los Hos-
pitales del Sistema Nacional
de Salud con una convocato-
ria extraordinaria para su do-
tacion de infraestructura. La
Dra. Ana Torres y el Dr. Fer-
nando Liafio, coordinadora y
director del Biobanco fueron
encargados por el equipo di-
rectivo del Hospital para soli-
citar dicha ayuda. Afortuna-
damente esta iniciativa fue
considerada favorablemente
habiéndose conseguido una
inversion en equipamiento
para el Hospital de 190.000
euros. Tras su ubicacion defi-
nitiva el Biobanco estara en
condiciones de procesar
muestras no solo de sangre y
orina, como hasta el momen-
to, sino también de ADN, cé-
lulas viables y tejidos, ade-
mds de establecer un progra-
ma de gestion adecuado.

En el plazo de unos me-
ses el Biobanco del Hospital
Universitario Ramén y Cajal
estard en condiciones de
ofrecer todas estas técnicas a
nuestros investigadores que-
dando abierto a la adecua-
cion de las mismas a las ne-
cesidades especificas de
cada grupo. En un plazo me-
dio el Biobanco se incorpora-
ra a Redes Nacionales y Euro-
peas de Biobancos.
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El Hospital v su gente
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El director médico, Dr. José Luis Morillo, y el coordmador de

docencia, Dr. Javier Cobo, que hicieron la presentacion de
las jornadas.

Jornadas de puertas
abiertas para elegir
especialidad via MIR

| Hospital Universitario Ramén y Cajal ha organizado las IX Jor-

nadas de Puertas Abiertas de orientacion a la eleccion de espe-

cialistas via MIR quirtrgicas, médicas y de Servicias Centrales.

Como en afos anteriores este curso de orientacién destinado a
los titulados médicos, farmacéuticos, bidlogos, psicélogos, fisicos, qui-
micos y bioquimicos que deben elegir plaza en el préximo mes intenta
resolver sus dudas sobre el periodo de residencia. Inaugurado por el Dr.
José Luis Morillo, director médico del hospital, las Joradas de Puertas
abiertas se han celebrado los dias 2, 3 y 4 de marzo con el (nico fin de
informar a los futuros residentes de las diferentes especialidades. Aun-
que la asistencia este afo ha sido menor debido a la realizacion de
este tipo de jornadas en otros centros, han sido unos 80 licenciados
los que asistieron, mostrando mayor interés por las especialidades qui-
rirgicas, Medicina Interna y Medicina Familiar y Comunitaria.

CURSO BASICO DE CUIDADOS PALIATIVOS.- Desde el proximo dia 11
hasta el dia 19 de mayo se impartira el curso basico de Cuidados Paliati-
vos, organizado por el Equipo de Soporte Hospitalario (ESH) de Cuidados
Paliativos y se tratardn temas tan importantes como los principios basi-
cos, definicion, caracteristicas, pasando por el dolor en pacientes oncol6-

gicos y no oncoldgicos, la agonia y el apoyo social entre otros. Se realizara
en el Aula de Docencia desde el 11 al 19 de mayo, desde las 15:30 horas
a las 18 horas. Para mas informacion contactar con la Dra. Lourdes Re-
xach Cano, coordinadora del ESH de Cuidados Paliativos, teléfono 91 336

Un parto en Urgencias

El miercoles 25 de marzo los
profesionales del Servicio de
Urgencias del hospital aten-
dieron un parto en un coche
en la entrada de Urgencias a las
10:45 horas aproximadamente. El
padre de la criatura, una nifa,
conducia un vehiculo con la madre
en el asiento trasero que se en-
contraba de parto. El coche se
abria camino tras un motorista de
la Policia Municipal cuando llega-
ron a nuestro hospital. Alli los mé-
dicos, las enfermeras, las auxilia-
res de enfermeria y los celadores
atendieron a madre e hija que tras
el parto fueron trasladadas a la
maternidad de La Paz. En la foto
los profesionales que atendieron la
urgencia posan junto a la nifa,
abrigada por una manta térmica.

El grupo de teatro del Ramon y Cajal
de 'bolos'’ por el Hospital del Tajo

Nuestro grupo de teatro representé La Casa de Bernarda Alba en el Hospital del Tajo el pasado 17 de diciembre

89 35 o Irexach.hrc@salud.madrid.org

chada de ese hospital en Aranjuez.

para pacientes y trabajadores de ese centro. En la foto posan las actrices junto con el director del grupo en la fa-

Libros

Corazon e infarto. 101 preguntas
esenciales

Dr. José M2 Maroto Montero
Edita: La esfera de los libros

Aunque el desarrollo de las técni-
cas diagndsticas y de tratamiento
en personas con problemas de
corazon ha sido espectacular en
las Ultimas décadas, son muchas :
las dudas que suscitan el cora- ;{ﬁfrjﬂ
z6n y su mal «estrella»: el infarto
de miocardio. EI doctor Maroto "["
Montero, fundador -cumple aho-

ra 30 afios- y coordinador de la

Unidad de Rehabilitacién Cardia-

ca del Servicio de Cardiologia del i i R o R
Hospital Ramén y Cajal, contesta 8
en este libro a las 101 preguntas

mas frecuentes de los enfermos y sus familiares. Respuestas
comprensibles cuyo objetivo primordial es evitar que la falta
de informacion incida negativamente en la recuperacion fisica
y psiquica de los afectados. Como afirma en el prélogo Julio
Anguita, paciente del autor, «la salud no es algo adjetivo y
secundario en la vida hasta que se pierde, sin universo de
autodesarrollo integral». Presentacién del libro el lunes 13 de
abril, a las 18 horas, en el Salén de Actos.
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Enfermedades infecciosas
importadas

Edita: Ministerio de Sanidad y Consumo
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El Dr. Rogelio Lopez-Vélez, responsable de M ot
la Unidad de Medicina Tropical y Parasito-
logia Clinica, del Servicio de Enfermedades
Infecciosas del Hospital Ramén y Cajal,
junto a otros destacados especialistas, ha
colaborado en la realizacién de estas gui-
as. La emergencia o reemergencia de cier-
tas enfermedades infecciosas es un hecho
de gran relevancia en la actualidad y que
se debe en parte al auge de los viajes in-
ternacionales y al incremento del fendmeno
migratorio. Este movimiento de personas
proporciona a los microorganismos la posi-
bilidad de desplazarse a otras zonas del
planeta donde antes no existian. Asi, enfer-
medades infecciosas que antes eran consi-
deradas tan sélo endeterminadas zonas
geogréficas (en regiones tropicales y sub-
tropicales) se pueden encontrar en cual-
quier punto del planeta. En estos informe
se aborda la distribucién geografica, los aspectos clinico-epidemiold-
gicos mas releventes y las medidas generales de prevenciény control
de las enfermedades infecciosas importadas mas importantes.

Derecho a la proteccion de la salud
Dr. José Manuel Castro Beiras

El libro Derecho a la Protec-
cion de la Salud, esta edita-
do bajo la direccién del Pro-
fesor José Manuel Castro
Beiras, médico, abogado y
especialista en Medicina Nu-
clear con reconocida expe-
riencia en esos campos. Co-
laboraron como coeditores el
Dr. Luis Manuel Rochela Vazquez, Cardi6logo, entrenado en
Cardiologia Nuclear y la Dra. Patricia Paredes Gonzélez, medi-
co, especialista en Medicina Nuclear, dreas estas muy relacio-
nadas con la proteccion de la salud.

Se ocupa de los problemas de la proteccion y prevencion
en salud, en su mas amplio concepto, incluyendo aspec-
tos médicos, éticos y legales relacionados con el tema.

El libro consta de apartados dedicados a los aspectos mé-
dicos de la proteccion y prevencion de salud en diferentes
especialidades y otros dedicados a los aspectos éticos,
regulatorios y legales de la proteccion de la salud en Es-
pafia y la Comunidad Econdmica Europea.

Ademas de estos temas incluye una breve resefia histdrica
de los aspectos legales abordados, que permite compren-
der mejor las regulaciones actualmente existentes.
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