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El doctor Pedro Jaén
recibe la Cruz de
Honor de Plata de la
Sanidad Madrilena

| 15 de diciembre el doctor
Pedro Jaén Olasolo, jefe de
Servicio de Dermatologia,
recibio de manos de la pre-
sidenta de la Comunidad de Ma-
drid, Esperanza Aguirre, y con la
presencia del consejero de Sani-
dad, Juan José Giiemes, en la sede
de la presidencia autondmica, la
Cruz de Honor de Plata de la Sani-
dad Madrilefia. Esta condecoracion
quiere resaltar la importante labor

sonas e instituciones que, con su
preparacion y su entrega, hacen po-
sible que los madrilefios reciban una
atencién sanitaria cada vez mas efi-
caz, mas cercana y de mayor cali-
dad”, subrayé la presidenta.

En este acto se distinguieron un
total de 35 profesionales o institu-
ciones, entre los que se encuentran
ademds del doctor Jaén, los docto-
res Manuel Gonzélez Barén, Enrique
Moreno, Luis Abreu o Primitivo Orte-
ga del Alamo; los pe-

y el reconocido prestigio del doctor
Pedro Jaén.

Estas distinciones honorificas,
que se conceden por cuarto afno
consecutivo, tiene como objetivo
permitir la difusién y trasladar al
conjunto de la sociedad, la trayecto-
ria de profesionales, asociaciones e
instituciones que, de otro modo,
quedaria insuficientemente reconoci-
da. “Si la Sanidad madrilefia goza
de tan alto reconocimiento es, preci-
samente, gracias a todas esas per-

riodistas Enrique Be-
otas 0 José Luis de la
Serna; los Servicios
de Cirugia Cardiaca
del Hospital Clinico
San Carlos y el Seni-
cio de Traumatologia
y Cirugia Ortopédica
del Hospital Universi-
tario La Paz, entre
otros.

Aguirre concluy6
este acto celebrado
en la Real Casa de
Correos en la Puerta
del Sol, reiterando
el compromiso del
Gobierno de Madrid con la Sani-
dad, a la que considerd un ejemplo
de calidad asistencial y excelencia
investigadora. Y afadié que el eje-
cutivo que ella preside trabaja para
hacerla cada dia mejor, y ello seria
imposible sin el concurso de los
magnificos médicos y demas profe-
sionales que la integran. “Por ello
nos parece muy importante recono-
cer el trabajo de todas esas perso-
nas que la hacen no sélo posible,
sino ejemplar”, afirmd.

Alergia a alimentos, alergia al latex

XIII Jornada Informativa
para Profesores

a prevalencia estimada de las alergias alimentarias es del 4% en

los adultos, y del 7,5% en los nifios y en el caso de alergia al latex

es del 1%. La mitad de los afectados son alérgicos a mas de un ali-

mento. Si bien es cierto que un porcentaje elevado de los nifios
afectados va a ser tolerantes antes de los 3-4 afios, igualmente cierto es
que, para otros nifios, y especialmente para aquellos que debutan con su
alergia en edades adultas, la alergia va a mantenerse de por vida.

Dos cosas tenemos que conseguir durante ese tiempo: asegurar nues-
tra salud (evitando reacciones alérgicas y garantizando un aporte nutritivo
adecuado) y conseguir al mismo tiempo una calidad de vida que nos per-
mita el desarrollo personal, familiar, social y laboral adecuado.

Al ser la escuela el lugar donde los nifios mds horas pasaran y el lugar
donde perderan los cuidados individualizados que reciben en el hogar, el
colegio se convierte en un lugar "de alto riesgo" para un nifio alérgico por
lo que es necesario proporcionar los conocimientos necesarios al personal
docente y de comedor escolar para que puedan atender a estos nifios en
un ambito seguro y sin discriminaciones (negativas o positivas) que les
permita un desarrollo adecuado en los aspectos académicos, fisicos y psi-

coldgicos.

Pasa a pag. 3

El Hospital cierra 2009 con
resultados positivos y un alto

nivel de calidad

| pasado jueves 17 de diciem-

bre el director gerente, Amador

Elena, en su saludo navidefio

destaco que los objetivos de de-
mora de nuestro centro sanitario se han
cumplido. Ademaés, se realizaron
950.000 consultas, 35.000 tratamien-
tos de hospital de dia y mas de 28.800
intervenciones quirdrgicas durante
2009. Se ha incrementado ampliamen-
te la actividad de los laboratorios asi
como de radiodiagndstico. Todos estos
objetivos se han conseguido en un difi-
cil aio econémico con contencién del
gasto y mas actividad.

“Entre las reformas realizadas re-
sulta significativo el cambio de modelo
organizativo y funcional en el Servicio
de Urgencias con la implantacion del
sistema de clasificacion Manchester a
cargo de enfermeria, el cambio de
abordaje de la enfermeria vital, la orga-
nizacion de las presencias de residen-
tes de guardia y el cambio de los pro-
cesos generales en la urgencia, ade-
mas de las reformas en el espacio fisi-
co de las salas de preingreso y de pre-
acta, cuartos de médicos y areas de si-

Amador Elena, director gerente.

llones”, afiadié el director gerente.
“Todo ello ademas de haberse maneja-
do con éxito la pandemia de gripe A
HIN1 por parte de todos los profesio-
nales implicados”.

También se han renovado distintas
dependencias del Edificio de Consultas
Externas: Enfermedades Infecciosas,
Unidad de Medicina Tropical y Unidad
de Patologia Endotelial. Se estan con-
cluyendo las obras de renovacion de la
Unidad Coronaria y del Biobanco. Tam-

bién se han hecho reformas en los Cen-
tros de Especialidades Periféricas de
San Blas y Emigrantes. Ademas ha sido
un afno especialmente fecundo para las
certificaciones de calidad, con la suma
de los Servicios de Farmacia, Microbio-
logia y Conserjeria.

Otra de las mejoras significativas
ha sido el cambio de tres ascensores
que estaran operativos a finales de
enero y, se renovaran otros tres a fina-
les de verano. Todas estas actuaciones
se han realizado o se realizardn con
medios propios del Servicio Técnico del
hospital.

En 2010 esta previsto que se cie-
rre el Plan Funcional del hospital que
daré a luz la ‘hoja de ruta’ del Ramén y
Cajal del futuro. En este afo que co-
mienza se quiere acreditar el futuro Ins-
tituto Ramoén y Cajal de Investigacion,
tal y como estan haciendo otros gran-
des hospitales de la red publica de la
Comunidad de Madrid y por supuesto,
todo ello, manteniendo el alto nivel in-
vestigador y la alta calidad asistencial
de la que debe hacer gala nuestro hos-
pital.

VI Encuentro de Enfermeria
en Trasplantes

| pasado 24 de noviembre tuvo

lugar en el Hospital Universitario

Ramon y Cajal la VI Jomada de

Enfermeria en Trasplante. El
acto inaugural estuvo a cargo del direc-
tor Gerente, Amador Elena, la directora
de Enfermeria, Isabel Gdmez Garcia y el
coordinador de la Oficina Regional de
Coordinacién de Trasplante, Carlos
Chamorro Jambrina.

Este hospital es un centro con una
actividad en donacion y transplante de
organos y tejidos, muy importante ini-
ciado a finales de los afios 70. El pro-
ceso es largo y complejo, necesitando
la participacion de numerosos profesio-
nales, especialidades y estamentos,
donde el personal de enfermeria juega
un papel fundamental, con gran impli-
cacion y responsabilidad, participando
en todas y cada una de las fases que
lleva consigo este proceso.

Tuvo lugar una conferencia que
abordd el proceso de trasplante hepati-
co, a cargo de Alejandra Cano Arana,
analizé el proceso del trasplante desde

un punto de vista cualitativo: percep-
cién, expectativas... la experiencia por
la que pasa el paciente, tanto en el pe-
riodo de espera al mismo como en los
seis meses después.

Importancia de la informacién

Se organizaron dos mesas redondas
con la participacion de comparieros
de la Organizacion Nacional de Tras-
plantes (ONT), del Hospital Universita-
rio 12 de Octubre, Hospital Universi-
tario La Paz, Hospital Clinico San Car-
los, Hospital Puerta de Hierro-Majada-
honda y de nuestro propio hospital,
se abordaron aspectos clinicos y or-
ganizativos del proceso donacion-
trasplante; tanto del trasplante hepa-
tico, pasando por el donante vivo,
como del trasplante pulmonar, tras-
plante autélogo/heterdlogo, trasplan-
te de tejido, transfusion y adherencia
al tratamiento.

Con un ndmero de asistentes cer-
cano a los 300, esta Jornada ha pre-

tendido actualizar los conocimientos
sobre trasplantes en la Comunidad de
Madrid y concienciar a los profesiona-
les de enfermeria sobre la importan-
cia del proceso donacion-trasplante,
generando un foro de discusion en los
profesionales vinculados a esta area.

El Trasplante es posible, gracias a
la solidaridad de los ciudadanos,
siendo importante la sensibilizacién
de todos nosotros. En este acto se
ponen en evidencia las actitudes éti-
cas y culturales de una sociedad, in-
dividualizadas en la persona que con-
siente el trasplante. En el proceso del
trasplante la informacion juega un pa-
pel clave. Sin informacidn es dificil ser
solidarios y sin solidaridad no hay
trasplantes. En ello estamos implica-
dos todos los profesionales sanitarios.
Nosotros somos testigos directos de la
“magia” de los trasplantes: una muerte
se trasforma en vida para muchas per-
sonas.

Desde la Direccion de Enfermeria:
gracias a todos por asistir.

"Un verdadero amigo es aquel que llega cuando todos se han ido." Albert Camus
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Homenajes

Dr. Pedro Gonzalez Porqueé

En el salon de actos de nuestro Hospital se celebré el pasado 10 de di-
ciembre un homenaje al Dr. Pedro Gonzélez Porqué, Jefe de Seccion del
Senicio de Inmunologia, con motivo de su jubilacion. El acto fue abierto
por la Dra. Victoria Urefia, Inmundloga y Subdirectora de Docencia, Investi-
gacion y Calidad de nuestro Hospital. En el mismo, participaron muchos
companeros y amigos de dentro y fuera del Hospital. Entre ellos, el Dr. Ja-
vier Coll, actual Jefe de Servicio, los Jefes de los Servicios de Inmunologia
de los Hospitales Puerta de Hierro, Carlos Ill, Gregorio Maraiién y Puerta del
Mar, la Vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de Inmunologia, el Director
del Centro de Biologia
Molecular
Ochoa y el Director Ge-
neral de Politica Cienti-
fica del Ministerio de
Sanidad, entre otros. El
acto conté con la pre-
sencia de Lee y Diana,
esposa e hija de Pedro
y con inmundlogos ve-
nidos de todos los
puntos de Espafia. Fue
una jornada entrafable
en la que se gloso la
excelente labor cientifi-
ca, asistencial y docente desarrollada por el Dr. Gonzalez Porqué a lo largo

El Dr. Gonzalez Porqué (izqda.), junto a
la Dra. Urena y el Dr. Coll.

de los afios, asi como su excelente calidad humana.

Para mi, que he compartido tantos afios con él, ha sido un privi-
legio tenerlo como maestro y amigo. Pedro, te deseo lo mejor en tu

jubilacién y, por favor, no dejes de venir por ésta, tu casa.
Luisa Maria Villar
Facultativo Especialista de Inmunologia

Severo

Cecilia Fernandez

El pasado dia 1 de diciembre se celebro
un acto con motivo de la jubilacién de
nuestra compafera Cecilia Fernandez,
después de 35 afios de trabajo en el Ser-
vicio de Cardiologia de nuestro centro y al-
gunos mas en el Hospital Universitario La
Paz. Cecilia recibié de parte de sus com-
pafieros y familiares un ramo de flores que
le entregd su sobrino nieto Alberto.

Obhituarios

R N

Quien debiera estar triste
Sabiendo pasada tu tortura,
Pues después de esta vida dura
Llegan momentos felices

Todo lo bello resulta ser corto
Como la suave rosa de vida efimera
Mas seguro que desde arriba

Td nos pides alegria

Porque ahora estés en gloria
Disfrutando de la vida,

Y sabes que la alegria

Es la mejor medicina

Domingo Palomar

En este encuentro quisiéramos dar un saludo afectuoso a
todos los que estdn aqui presentes y también a aquellos
que estan alejados en el espacio y en el tiempo se en-
cuentran en comunicacion fraternal con nosotros.

Esta reunion quiere ser sobretodo un acto de agrade-
cimiento, agradecimiento profundo, sincero y carifioso a
Domingo.

Un ser especial al que todos hemos querido y segui-
remos queriendo.

Domingo, te hablamos como si estuvieras presente,
porque tl estds presente en nuestros corazones y siem-
pre estards vivo en nuestros mejores recuerdos y en
nuestros mejores pensamientos.

Domingo, donde quieras que estés, alld arriba y aqui
entre nosotros, queremos que escuches estas palabras
de parte de tus seres queridos. Con ellas queremos darte
las gracias por lo mucho que nos has dejado, por o mu-
cho que nos has dado, por lo mucho que nos has ense-
fado.

Domingo, td nos has transmitido lo mejor del ser hu-
mano porque ti rebosabas bondad, alegria y fuerza.

Porque tu siempre estabas dispuesto a ayudar a
otros, porque td sentias amor por la vida y sabias disfru-
tar de cada momento.

Tu rostro se iluminaba con el amor de Raquel, con el
carifio de tus hijos, hermanos, amigos y compafieros...
iporque alli donde habia un corrillo de gente, alli estabas
td! ¢Te acuerdas?

Y se iluminaba el rostro al contacto sincero y alegre
con la gente y asi ilumi-
nabas el mundo...

Domingo, td nos
has dado el mejor rega-
lo que se puede hacer,
nos ha dado el regalo
de tu ejemplo.

Domingo queremos
que sepas que nos sen-
timos muy orgullosos
de ti, sobretodo por tu
inmensa bondad, por la
inmensa paz que nos has dejado.

Queremos seguir manteniendo esa célida paz, bon-
dad y alegria que nos has regalado.

Que nuestros mejores deseos de paz te acompafien
eternamente.

Peregrinacion
a Tierra Santa
y Jordania

El Servicio de Atencidn Religiosa Catélica de
nuestro Hospital organizé un viaje a Tierra
Santa y Jordania del 5 al 14 de diciembre,
dirigido por Magi Pibernat, capellan del hos-
pital. EI grupo de profesionales disfrutaron
de una peregrinacion inolvidable, visitaron
Nazaret, Cana de Galilea, Monte Carmelo y
la visita a la antigua ciudad jordana de Pe-
tra fue excepcional. Pasaron por el Monte de
los Olivos, Betania, mar Muerto, lugares car-
gados de recuerdos evangélicos. En la foto-
grafia vemos al grupo en su visita en la es-
calera del Santo Sepulcro.

Para informacién de préximas peregrinacio-
nes el teléfono de contacto es 639 555 539

Purificacion del Pozo, Subdirectora
de Enfermeria de RRHH

Purificacion del Pozo Herranz ha
sido nombrada Subdirectora de
Enfermeria de RRHH del Hospital
Universitario Ramén y Cajal el pa-
sado 7 de noviembre de 2009.

Del Pozo Herranz obtuvo el ti-
tulo de Ayudante Técnico Sanitario
(A.T.S.) en 1980 en la Fundacion
Jiménez Diaz de Madrid, y consi-
gui6 la Diplomatura Universitaria
en Enfermeria (D.U.E.) en 1983.
También es licenciada en Periodis-
mo por la Universidad Compluten-
se de Madrid (1981-1986). Ade-
mads tiene en su haber numerosos
cursos superiores como el Progra-
ma de Alta Direccion en Institucio-
nes Sanitarias (IESE), desarrollado
en el Campus de Madrid en el aio
2007, Programa de Direccion de
Instituciones Sanitarias (PDIS) de-
sarrollado en la Escuela Nacional
de Sanidad entre 1992-1993,
Curso de Medicina Tropical en el
ano 1987, impartido en la Facul-
tad de Medicina de la Universidad
Complutense de Madrid, un Curso
de Postgrado de Periodismo de
Educacion, organizado por la Uni-
versidad Complutense de Madrid y
patrocinado por la Fundacion Ra-
mon Areces en 1987-1988.

Su experiencia profesional
asistencial ha pasado por las plan-
tas de Cuidados Intensivos, de La
Paz, Cardiologia Pediatrica en Hos-
pital Ramén y Cajal, Cuidados In-
tensivos Neonatales en el Hospital
12 de Octubre y la planta Cardio-

vascular y Neurocirugia Infantil en
el Hospital Puerta de Hierro.

Antes de tomar posesion de su
cargo como subdirectora de Enfer-
meria de RRHH de nuestro hospital,
su experiencia profesional en ges-
tion ha pasado por la Subdireccion
de Enfermeria en Atencidn Especiali-
zada Area | en el Hospital Virgen de
la Torre (junio 1994-mayo 1997),
dénde también fue directora de En-
fermeria (mayo 1997 hasta mayo
de 2001). Ademas ocupé la Direc-
cion de Enfermeria del Hospital de
Méstoles (desde 2001 hasta
2004), fue directora de Enfermeria
en Atencion Primaria Area VII, (des-
de mayo de 2004 hasta octubre del
mismo afio) y directora de Enferme-
ria del Hospital de Fuenlabrada (de
2004 a 2009).

Jubilaciones

Antonio Agudo Hernandez
M@ de La Paz Blanco de Dios
Pedro Angel Gonzélez Porque
Juan Heredia Martinez
Joaquina Martin Nieto

Inmaculada Prisuelos Garcia-Vaquero

M?@ Luz Rivas Varela

M2 Pinar Rojo Arranz

Aurora Sanchez Sousa

José Antonio Santana Santana

Celador

Auxiliar Enfermeria

Personal Técnico Titulado Superior
Auxiliar Enfermeria

Auxiliar Administrativo

Técnico Espec. Radiodiagndstico
Auxiliar Enfermeria

Enfermera

Jefe de Seccion

Electricista

Libros

“El amigo del
desierto”

Pablo d’Ors
Ed. Anagrama

Este titulo es la dltima novela de
Pablo d’Ors, capellan de nuestro
hospital. El libro comienza: “Gra-
cias a la contraportada de un libro
supe que residia en Brno un hom-
bre que habia dedicado buena
parte de su vida a viajar por mu-
chos de los desiertos del planeta”.
Asi arranca la historia de Pavel, a
quien una serie de misteriosas cir-
cunstancias le llevan a cambiar el
mundo de su vida. Por culpa de
una asociacion denominada “Ami-
gos del Desierto”, el protagonista
de este relato ird quedando hechi-
zado por una rara experiencia. En
sus repetidos viajes al Sahara, al
principio acompafiado por los
amigos y finalmente solo, se aden-
tra en el desierto. Sin embargo
nada es lo que parece. Cada per-
sona, cada situacion, invitan a la
aventura mds importante, que no
es otra que la interior.

“Escritores como Wilde, Kafka,
Wolf, Pessoa, Thomas Mann, etc,
e incluso yo mismo estamos enfer-
mos. Siempre hacemos cantos a
la enfermedad y yo estoy harto; la

S s L

literatura no debe servir para que
digan: éste ya conoce el corazén
de las tinieblas, porque todo el
mundo ha pasado por el infierno,
¢pero quién ha estado en el cie-
[0?”, pregunta el autor.

Pablo d’Ors se encuentra en la
actualidad metido en la prepara-
cién de su proxima obra, que aun-
que no da muchas pistas, apunta
que tendra que ver con las notas
que diariamente recoge en su tra-
bajo como capelldan del Hospital
Ramon y Cajal.
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Participaron también el Clinico, La Paz, el 12 de Octubre, Nino Jesus, Getafe y G. Maranon

Fiscales y secretarios judiciales en
practicas visitan nuestro hospital

na jornada formativa sobre cuestiones

relacionadas con el ambito sanitario

dirigida a la 492 promocién de Fisca-

les y la 362 promocion de secretarios
judiciales, funcionarios en practicas, organi-
zada por la Consejeria de Sanidad en el mar-
co del convenio de colaboracion suscrito el
27 de mayo de 1999 entre el Centro de Estu-
dios Juridicos de la Administracién de Justicia
y la Comunidad de Madrid.

La Subdireccién General de Coopera-
cion Sanitaria y Relaciones Institucionales
de la Consejeria de Sanidad ha organizado
una jornada formativa sobre cuestiones re-
lacionadas con el &mbito sanitario dirigida
a 85 Fiscales de la 492 promocién y a 74
Secretarios Judiciales de la 362 promocion
de Secretarios Judiciales, que viene a con-
solidar la colaboracién iniciada a principios
de 2008, con la formacién de la 472 Pro-
mocion de fiscales en practicas.

El objetivo de esta jornada ha sido pro-
porcionar una visién general de las situa-
ciones que se producen en los centros sa-
nitarios en los diversos contextos de la
asistencia, tanto por especialidades (medi-
cina interna, especialidades quirirgicas,
pediatria, ginecologia, traumatologia, ur-
gencias, psiquiatria, etc.) como por situa-
ciones (menores no acompanados, maltra-
to, accidentes de trafico, candidatos a do-
nacién de drganos, situacion terminal, an-
cianos en abandono familiar, enfermos
mentales, etc).

La Jornada formativa se ha llevado a
cabo en tres dias (15, 16 y 17 del pasado
mes de diciembre) en siete hospitales de la
Comunidad de Madrid; el primer dia se de-
dicé a los tres grupos de secretarios judi-
ciales en los Hospitales Clinico San Carlos,
General Universitario Gregorio Marafion y
Universitario 12 de Octubre. El siguiente dia
a dos grupos de fiscales en los Hospitales
Universitario La Paz y Universitario Ramén y
Cajal; y el tercero, a otros dos grupos de
fiscales en el Hospital Universitario Nifio Je-
sis y en el Hospital de Getafe.

En cada Centro se organiz6 una sesion
con visita a determinadas unidades del cen-

De izda. a dcha., el dr. Martinez Aguado, Jefe de Servicio de Atencion al Pa-

ciente, el dr. José Luis Morillo, Director Médico, y el dr. José Luis de Miguel Pe-
drero, médico forense de los Juzgados de Alcobendas.

tro, en las que participaron facultativos de
diferentes especialidades médicas, que ofre-
cieron desde sus distintas perspectivas te-
mas de interés para el grupo de visitantes.

En la jornada han participado 85 fisca-
les divididos en cuatro grupos y 74 secreta-
rios judiciales divididos en tres grupos to-
dos ellos en practicas, acompafados de un
tutor del Centro de Estudios Judiciales
(CHJ), en la que se han tratado diversas
cuestiones que se producen en el contexto
de los centros sanitarios.

Entre los temas de mas interés se han
abordado los relacionados con vias de en-
trada/salida del hospital: Admision de pa-
cientes, urgencias, situaciones conflictivas:
(altas socio-sanitarias, residencias, ancia-
nos abandonados, alta voluntaria, estan-
cias prolongadas); psiquiatria: ingreso invo-
luntario; obstetricia, ginecologia, pediatria;
malos tratos, violencia de género, medicina
interna-geriatria, asistencia a adicciones;
agresiones a profesionales, consentimiento
informado; historia clinica: custodia, co-
pias, secreto profesional.

Semlinarlo sobre Derecho Sanltarlo

Por otro lado, los dias anteriores a la visita
a los Hospitales, tanto los fiscales como los

secretarios judiciales en practicas asistieron
en el CEJ a un seminario sobre Derecho Sa-
nitario, a cargo de Javier Sanchez Caro, res-
ponsable del Area de Bioética y Derecho
Sanitario de la Consejeria de Sanidad.

En el seminario se abordaron aspectos
relacionados con Ley 14/1986, de 25 de
abril, General de Sanidad, Ley 12/2001,
de 21 de diciembre, de Ordenacién Sanita-
ria de la Comunidad de Madrid, Ley
41/2002, de 14 de noviembre, reguladora
de la autonomia del paciente y de derechos
y obligaciones en materia de informacion y
documentacion clinica.

Asimismo se traté sobre el contenido
de la Ley 16/2003, de 28 de mayo, de Co-
hesion y Calidad del Sistema Nacional de
Salud, asi como nociones sobre la organi-
zacion del sistema nacional de salud y el
sistema sanitario madrilefio: Atencién pri-
maria y atencidn especializada.

Destaca lo positivo de la experiencia, el
alto interés, la participacion y la satisfac-
cién, tanto para los fiscales y secretarios ju-
diciales en practicas como para los profe-
sionales sanitarios que han intervenido en
las ponencias y visitas; y la oportunidad
que suponen colaboraciones de este tipo
para incrementar, atin mas, los cauces de
comunicacion entre ambas instituciones.

Il Curso de
Electrocardiografia y
Ecocardiografia para
Intensivistas Pediatricos

| lunes 14 y el martes 15 de diciembre tuvo

lugar el Il Curso de Electrocardiografia y Eco-

cardiografia para Intensivistas Pediétricos en

nuestro hospital. No existe otro curso sobre
esta materia en nuestro pais. Estad auspiciado por la
Sociedad Espafiola de Cuidados Intensivos Pediatri-
cos (SECIP), siendo sus promotores el Grupo de Tra-
bajo de Cardiologia de la SECIP, que coordina el
doctor José Luis Martinez, intensivista pediatrico y
miembro del comité cientifico técnico de este curso.
La organizacion ha corrido a cargo del Servicio de
Cardiologia Infantil y la Unidad de Cardiopatias Con-
génitas del Ramon y Cajal, siendo sus directores los
doctores Luis Fernandez Pineda, Antonio Hernandez
Madrid e Inmaculada Sanchez; y los miembros del
Comité Cientifico-Técnico los doctores Tomasa Cente-
lla, José Luis Vazquez y Diego Vellibre.

Para colaborar en las practicas con pacientes
pedidtricos se organizé una visita escolar de 18
alumnos de 5° de Primaria (de aproximadamente 10
afios de edad) del Colegio Piblico Alhambra de Ma-
drid. A estos alumnos se les mostré el funcionamien-
to de distintas unidades del hospital (en la foto), en-
tre ellas un laboratorio de investigacion de Neurobio-
logia. Los escolares se mostraron encantados con la
exposicion que las doctoras Eulalia Bazan y Diana
Reimers hicieron de sus tareas y del funcionamiento
del laboratorio. Ademds contaron con la colabora-
cion del Servicio de RRPP y de algunos chaquetas
verdes del Servicio de Atencién al Paciente.

Ademas es de agradecer la colaboracion del di-
rector del CP Alhambra, Juan Manuel Cantalejo, y de
Ana Jiménez, presidenta de la AMPA del citado cen-
tro escolar.

XIll Jornada
Informativa
para Profesores

Viene de pag. 1

La Asociacion Espafiola de Alér-
gicos a Alimentos y Latex (APENA),
es una entidad sin animo de lucro
formada por 2.800 familias, que or-
ganiza actividades de formacion du-
rante todo el afo en distintas locali-
zaciones geograficas de Espana.

La décimo tercera Jornada Infor-
mativa para Profesores celebrada en

.

La jornada informativa, celebrada en el salon de actos del Hospital,

Madrid en el Hospital Ramén y Cajal,
ha sido un éxito. Se cubrieron todas
las plazas, 400 asistentes, y ademas
se quedaron sin poder asistir unas
200 personas, lo que demuestra el
interés de este evento.

La apertura estuvo a cargo del
Ministerio de Educacién por Eduardo
Cobas Arango, Director del Instituto
de Formacion del Profesorado, Inves-
tigacion e Innovacion Educativa, que
nos ha ofrecido su apoyo para incluir
el tema en la formacién al profesora-
do y para instaurar el Plan de Accidn
en los colegios.

A continuacion la ponencia de
Belén de la Hoz, alergéloga del Hos-
pital Ramén y Cajal, resalté ademas

conto con 400 asistentes.

de los temas médicos, los proble-
mas en la escolarizacién de nuestros
nifios, y anuncié la creacién de un
grupo de trabajo a nivel europeo que
tratard todo lo relativo a la escolari-
zacion segura de los nifios alérgicos.
Esperemos que estos trabajos fructi-
fiquen en medidas concretas.

M2 JesUs Galindo, socia de AEP-
NAA nos hablé de la alergia al latex
e hizo una comparacién muy intere-
sante entre médicos y profesores,
"enganchando" al auditorio en lo
que se refiere a la similitud de la res-
ponsabilidad en el ejercicio de sus
profesiones.

Marta Cafadilla, socia de AEP-
NAA y maestra, les hablé de ti a tu
a los profesores mezclando su condi-
cion de madre de alérgico y de edu-
cadora de escuelas infantiles.

M2 Carmen Leén se meti6 al au-
ditorio en el bolsillo por la forma tan
amena en exponer los problemas y
soluciones en la alimentaciéon de
nuestro nifios, ademas al final de su
intervencién en lugar de responder a
las preguntas de las asistentes, ella
empezd a hacerles preguntas, consi-
guiendo la sorpresa y haciendo muy
amena y diferente su intervencion.

En esa pausa también se mantu-
VO una reunién entre representantes
de APENA, Belén de la Hoz y M2 Je-
sls Galindo para consensuar un Plan
de Accion para los colegios entre
alergdlogos y AEPNAA. Es de agrade-
cer la gran labor que estd realizando

Belén "tirando" del carro desintere-
sadamente, si tuviéramos muchos
alergdlogos asi...

Por la tarde nuestra socia psico-
loga, Maribel Martin, nos hablé de
los aspectos emocionales y psicold-
gicos de la alergia a alimentos. Su
charla resulté muy cercana, al ser
madre de alérgico.

Y para terminar Eulalia Garcia,
socia enfermera y maestra que expli-
c6 qué hacer ante una reaccion alér-
gica, incidiendo en la importancia
del uso de la adrenalina en una re-
accion grave. Sacd todo el material
que ella siempre lleva, especialmen-
te los simuladores de Altellus y adre-
nalinas caducadas con las que ense-

Bizcocho de canela

Ingredientes:

- 3 yogures de soja

- 250 grs de azicar

- 1 cucharadita de canela molida
- 1 cucharadita de clavo molido

fié su manejo a todos los profesores
que la tienen en sus centros.

Un ejemplo de la importancia
que tiene la interiorizacién del pro-
blema de la alergia en la educacién
es el que presentd una profesora
contando que en su centro tenia una
socia que le habia llevado adrenali-
na y que el inspector de su zona no
les dejaba coger esa medicacion.
APENA se comprometié a ayudarla
en todo lo posible.

En la pausa para el café desapa-
recieron a la velocidad del rayo los
estupendos postres sin leche y sin
huevo (que representan al mayor por-
centaje de alergias en nifos). Un
ejemplo de ellos es la receta adjunta.

- 100 grs de margarina vegetal derretida a temperatura ambiente

- 250 grs de harina
- 1 sobre de levadura
- Sal

Elaboracion: Mezclar bien el aziicar con los yogures, clavo, canela y sal.
Dejar reposar. Mientras tanto, ir encendiendo el horno a 180-190 grados.
Afadir la margarina y mezclar. A continuacion, mezclar la harina y la leva-
dura y remover con un tenedor (para que no tenga grumos). Por dltimo,
anadir a la masa y mezclar bien. En un molde adecuado untado de aceite
y espolvoreado con harina se vierte la masa y se mete al horno unos 40-

45 minutos.
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Recuerdos de la Navidad 2009

Se armo el beleéen...

ano 2010.

Un ailo mas los diferentes servicios y departamentos del hospital vistieron sus estancias con los
tradicionales belenes, abetos y demas adornos navideios. Publicamos en esta pagina una peque-
fa muestra de los que se han montado este aio. Felicidades a todos por su originalidad y feliz

El Taller de Teatro del Hospital Ramon y
Cajal represento La Casa de Bernarda
Alba en el Hospital Guadarrama

El Taller de Teatro del Hospital Universitario Ramén y Cajal representd La Casa de Ber-
narda Alba, de Federico Garcia Lorca, en el Aula del Hospital Guadarrama el domingo
20 de diciembre. El aforo de este hospital publico de media estancia se llené de pa-
cientes y acompafantes que siguieron la tragedia de esta obra. El Hospital Guadarra-
ma proporciond la comida y la merienda a los integrantes del taller de teatro. Muchas
gracias por la colaboracion del personal de mantenimiento del centro que ayudé a la
iluminacion, al personal sanitario y no sanitario que eché una mano para que los pa-
cientes subieran al aula, etc, etc... En la foto los componentes del Taller posan en una
de las puertas de este centro sanitario, tras la representacion y sin nervios, los actores
y el director de la obra (con el cartel anunciador en las manos); junto con el director
médico del Hospital Guadarrama, Dr. Manuel Carnicero (con bata).

Jugadores del Real |
Madrid visitan a los
ninos hospitalizados

El pasado martes 15 de diciembre los jugadores
del Real Madrid Marcelo y Drenthe, de fitbol; y
Garbajosa, de baloncesto, gracias a la colabo-
racion de la Fundacion Real Madrid, visitaron a
los nifios hospitalizados entre los que repartie-
ron juguetes y autdgrafos. Los enfermos més
pequefios y sus acompafiantes agradecieron las
muestras de carifio y el interés de los deportis-
tas.

Ramon y Cajal

Hospital Universitario

ooia
Visita de los Reyes
Magos y Papa Noel

El martes 5 de enero Sus Majestades los Reyes
Magos de Oriente visitaron nuestro hospital acom-
panados de dos Papa Noél. Trajeron un carga-
mento de juguetes que repartieron entre los casi
30 pequefios pacientes ingresados y alguno mas
que acudia de manera ambulatoria a nuestro cen-
tro. Visitaron las Unidades pediatricas de las plan-
tas 112 derecha, 102 derecha, 42 izquierda y 22
izquierda. Gracias a todos los voluntarios, al Servi-
cio de Relaciones Publicas y a la colaboracion de
la Fundacion Barclays.

Respuesta
solidaria de los
profesionales
sanitarios en
ayuda de Haiti

Los profesionales sanitarios han respondido
a la llamada efectuada por la Consejeria de
Sanidad de la Comunidad de Madrid en ayu-
da de Haiti. Sélo en los dos primeros dias se
recibieron mas de 150 solicitudes para viajar
como voluntarios. Por especialidades corres-
ponde a médicos de Medicina de Familia el
mayor niimero de solicitudes (37), seguida
de Pediatria (15) y Traumatologia y Cirugia
General (7). Igualmente importante ha sido
la movilizacion de los profesionales de enfer-
meria y de auxiliares de enfermeria.

Seglin los datos facilitados por el perso-
nal del SUMMA destacado en Haiti, se esta
atendiendo diariamente a cerca de 400 per-
sonas. Todos los profesionales que quieran
acudir como voluntarios a Haiti deben enviar
al SUMMA 112 (supervision.summa@sa-
lud.madrid.org) un formulario que recoge los
datos personales, profesionales, sanitarios y
de relacion laboral con la Consejeria de Sa-
nidad. Para cualquier duda pueden dirigirse
también al teléfono 913 387 555 (de 8,30
a 20,30 horas).

La Consejeria de Sanidad ha enviado a
Haiti dos dotaciones del SUMMA 112, que
cuentan con amplia experiencia en estas
situaciones.
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