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La Real Academia Nacional de Medicina dedicó su espacio y atención a esta dolencia en aumento

La enfermedad de Crohn, protagonista en Fisalud

La Real Academia Nacional de Medicina ha querido dar  especial relieve a la enfermedad de Crohn en la IV Feria Internacional de la Salud (Fisalud) dedicando su stand a esta dolencia, todavía poco conocida por el gran público, pero que afecta a cerca de 400 personas por cada 100.000 habitantes. El espacio de la Real Academia de Medicina fue compartido con Abbott y ACCU, Asociación de Pacientes de Crohn y Colitis Ulcerosa. 

En el Aula de Información de la institución académica se proyectó un vídeo con testimonios de pacientes de varios países, entre ellos España, acerca de esta enfermedad que está aumentando en todo el mundo y que aparece entre los 15 y 25 años. Se repartió material informativo sobre la enfermedad de Crohn y la colitis ulcerosa, tanto de la Asociación de Pacientes, ACCU, como los elaborados por Abbott Immunology.

Avance con los fármacos biológicos

La enfermedad de Crohn afecta a toda la pared del intestino y puede dañar cualquier parte del tubo digestivo, puede ocasionar estenosis (estrechez), con o sin obstrucción, y fístulas en el intestino y en el ano. En el caso de la colitis ulcerosa, está afectada la mucosa del intestino grueso (colon). Estas dos enfermedades que pertenecen al grupo de enfermedad inflamatoria intestinal, son crónicas y de causa desconocida. Se manifiestan con dolor, diarreas, a veces estreñimiento, cansancio, fiebre, pérdida de peso y vientre hinchado. También puede haber manifestaciones fuera del intestino, como inflamación de ojos, dolor de articulaciones, placas rojas, piedras en el riñón o en la vesícula.

Al tratamiento de estas enfermedades se han incorporado recientemente nuevos fármacos biológicos (anti-TNF) que logran remitir los síntomas y reducir el número de cirugías.

Punto de encuentro de la salud

En Fisalud se dan cita los principales agentes relacionados con el mundo de la salud y la sanidad, profesionales de todos los ámbitos sanitarios, instituciones públicas, asociaciones, organizaciones y empresas. Durante los cuatro días que duró  la Feria –del 29 de noviembre al 2 de diciembre-, dedicada a la salud y totalmente orientada a los ciudadanos, acudieron más de 54.000 personas, que pudieron visitar los 138 expositores. En Fisalud 2007 se celebraron más de 250 cursos, talleres y demostraciones.
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