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Es la quinta indicación para este novedoso fármaco biológico
Europa aprueba el tratamiento de la psoriasis con el anticuerpo monoclonal Humira

· Primer tratamiento biológico autoinyectable, totalmente humano, para el tratamiento de esta enfermedad autoinmune
· La psoriasis afecta especialmente a personas entre 15 y 25 años, causando trastornos dolorosos en la piel y pérdida de autoestima


El anticuerpo monoclonal adalimumab (Humira) ha sido aprobado por la Comisión Europea para el tratamiento de la psoriasis en placas de moderada a severa. Humira, que ya viene administrándose con éxito para la artritis reumatoide, espondilitis anquilosante, artritis psoriásica y enfermedad de Crohn, es el primer tratamiento biológico autoinyectable, totalmente humano, para el tratamiento de la psoriasis.
La autorización de comercialización de Humira a Abbott Laboratories se ha basado en su eficacia significativa y mantenida para conseguir rápidamente la eliminación de las placas de psoriasis en la piel. Concretamente, en un ensayo clínico más del 80 por ciento de los pacientes que recibieron Humira consiguieron liberarse de las marcas de la enfermedad por encima del 75% de las mismas, y en otro estudio casi las tres cuartas partes de pacientes consiguieron eliminar las placas en un 75 por ciento. Además, en ambos estudios la mitad de los pacientes medicados con Humira se liberaron de los síntomas en un 90 por ciento dentro de las 16 primeras semanas de tratamiento.
"La psoriasis es no sólo una enfermedad dermatológica, sino que se trata de un trastorno sistémico autoinmune, por lo que en sus formas más severas puede exigir un tratamiento sistémico", ha explicado el profesor Jean-Hilaire Saurat, jefe del departamento de Dermatología de la Universidad de Ginebra. "Humira es el primer y único biológico que ha sido comparado con metotrexato, y su aprobación proporciona a los dermatólogos una nueva opción importante para tratar esta enfermedad."
"Esta quinta indicación para Humira pone de relieve su versatilidad en el tratamiento de múltiples trastornos autoinmunes, desde la artritis reumatoide hasta la enfermedad de Crohn y ahora la psoriasis", ha comentado por su parte el Dr. Eugene Sun, vicepresidente para Desarrollo Clínico Farmacéutico Global de Abbott.

Trastorno autoinmune expresado en la piel
La psoriasis es una enfermedad no contagiosa, crónica, autoinmune, es decir, que provoca una reacción del organismo contra sí mismo. El síntoma físico más evidente de este trastorno se concreta en lesiones de la piel con enrojecimiento , inflamación y escamas, conocidas como placas, que pueden quebrarse y sangrar. Las zonas corporales más habitualmente afectadas son cuero cabelludo, rodillas, codos, dorso lumbar, manos y pies, aunque en principio puede aparecer en cualquier lugar de la piel, incluidas las uñas.
Pero la enfermedad de la psoriasis no se limita a lesiones dolorosas de la piel; los datos también apuntan a una asociación con otros trastornos de salud, como sería la artritis psoriásica. A ello hay que añadir el deterioro de la autoestima y el aislamiento social que puede provocar en los pacientes.
Aunque puede afectar a cualquier edad, por regla general se da más en personas entre 15 y 25 años. En la actualidad se calculan unos 125 millones de pacientes en todo el mundo. La gravedad de la enfermedad varía de unas personas a otras, si bien aproximadamente el 25 por ciento de los pacientes sufren enfermedad de moderada a severa.
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