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Resultados presentados en la Semana de Enfermedades Digestivas en San Diego, California
Los enfermos de Crohn tratados con Humira mantienen niveles de remisión al cabo de dos años

· En España más de 100.000 personas padecen de enfermedad inflamatoria intestinal y los expertos afirman que la cifra va en aumento


Los pacientes adultos con enfermedad de Crohn de moderada a severa tratados con Humira (adalimumab) consiguen remisión clínica y respuesta clínica a largo plazo de acuerdo con los resultados obtenidos a través de dos estudios desarrollados por Abbott, el CHARM y el GAIN. Dichos resultados han sido presentados en la Semana de Enfermedades Digestivas que se acaba de clausurar en San Diego, California. Este encuentro es la más amplia e importante reunión internacional de médicos, investigadores y académicos en las áreas de la gastroenterología, hepatología, endoscopia y cirugía gastrointestinal.

"La enfermedad de Crohn es una afección crónica todavía sin curación. Uno de los objetivos del tratamiento es inducir y mantener la remisión, lo que puede ayudar a los pacientes a controlar sus síntomas crónicos", ha comentado el Dr. Remo Panaccione, profesor adjunto y director de la Clínica de Enfermedad Inflamatoria Intestinal en la Universidad de Calgary y autor del estudio. "En este estudio muchos pacientes que han tomado Humira durante largo periodo de tratamiento han demostrado respuesta y remisión clínica, lo que significa mejoría en los síntomas de la enfermedad."

Una enfermedad en crecimiento
Se calcula que en España más de 100.000 personas padecen de enfermedad inflamatoria intestinal (enfermedad de Crohn y colitis ulcerosa) y los expertos han observado que la cifra va en aumento y prevén que se habrá incrementado notablemente para finales de esta década. Afecta a personas de todas las edades, pero principalmente a adultos jóvenes, con aparición generalmente antes de los 40 años.

Los síntomas comunes de la enfermedad de Crohn incluyen diarrea, retortijones, dolor abdominal, pérdida de peso, fiebre y, en algunos casos, sangrado rectal.

Una importante opción terapéutica
"La capacidad de Humira para tratar eficazmente los síntomas crónicos de la enfermedad de Crohn lo convierte en una importante opción para gastroenterólogos y pacientes para mejorar el manejo de la enfermedad", ha declarado el Dr. Eugene Sun, vicepresidente de Desarrollo Clínico y Farmacéutico Global de Abbott.

Humira está indicado para reducir signos y síntomas e inducir y mantener remisión clínica en pacientes adultos con enfermedad de Crohn de moderada a severa que no han presentado una respuesta adecuada a la terapia convencional o que estaban recibiendo infliximab y han dejado de responder o son intolerantes a este fármaco.

La dosis de mantenimiento de Humira se administra unicamente cada dos semanas mediante pluma precargada de uso cómodo para el paciente.

Junto a la indicación para la enfermedad de Crohn, Humira se administra también en artritis reumatoide, artritis psoriásica, espondilitis anquilosante y psoriasis.

Esta capacidad terapéutica múltiple se basa en el hecho de que adalimumab se asemeja a anticuerpos del organismo y actúa bloqueando el denominado tumor necrosis factor alfa (TNF-?), proteína inflamatoria que, cuando se produce en exceso, juega un papel clave en las respuestas inflamatorias de algunas enfermedades autoinmunes, como las citadas.

Humira ha sido aprobado ya en 75 países y más de 250.000 pacientes en todo el mundo están siendo tratados con este fármaco.
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