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Éxito del nuevo dispositivo de pluma precargada en el tratamiento de artritis y enfermedad de Crohn

· La innovación técnica reduce sensiblemente el dolor y proporciona autonomía al paciente, que no necesita ayuda para la auto-administración

La pluma precargada para administración del fármaco por el propio paciente es uno de los avances recientes de mayor impacto en el terreno de la inmunología, por lo que respecta a la calidad de vida. Una experiencia pionera, consistente en una sesión didáctica para pacientes de artritis y enfermedad de Crohn, ha tenido lugar en Murcia, organizada por el Servicio de Reumatología del Hospital Virgen de la Arrixaca, con asistencia de unos doscientos pacientes de la comarca que reciben tratamiento con el fármaco biológico adalimumab (Humira). 

El doctor Edgar Soriano describió la naturaleza de la artritis reumatoide, espondilitis anquilosante y artritis psoriásica, así como la acción del fármaco en estas patologías. La psicóloga Marta Redondo se refirió a los aspectos psicológicos y emocionales de la enfermedad. Finalmente, la enfermera Dolores Beteta dirigió un taller práctico de auto-administración del fármaco con la pluma precargada.

Dolor escaso y administración sin ayuda

Tanto los especialistas como los pacientes coinciden en calificar de muy importante el progreso que supone este nuevo dispositivo, básicamente por dos razones: el dolor se reduce sensiblemente, tanto en el pinchazo como en la introducción de la sustancia terapéutica, y el paciente ya no necesita ayuda de otra persona para efectuar esa simple maniobra. “La administración de adalimumab era ya muy sencilla con la jeringa precargada –comenta el Dr. Soriano-; pero ahora, con la pluma precargada, el proceso se simplifica y suaviza aún más. La aguja no es visible, lo que psicológicamente significa ya una gran ventaja; el dolor es escaso según manifiestan los pacientes, y todo ello redunda en una mayor autonomía y calidad de vida.”

Dolores Beteta valora asimismo muy positivamente estas experiencias desde el enfoque de la relación entre pacientes y personal sanitario. Y subraya el derecho del paciente a estar informado al detalle tanto de su pronóstico como del proceso de evolución y la oferta de tratamiento. “Las relaciones interpersonales médico-paciente han mejorado sensiblemente con las nuevas generaciones de médicos –coincide el Dr. Soriano- y hoy las decisiones se acuerdan con el enfermo sobre la base de una buena información.”

La pluma precargada

La pluma precargada para administración de adalimumab (Humira) fue aprobada por el Ministerio de Sanidad y Consumo el pasado 28 de mayo de 2007. Las indicaciones aprobadas para el nuevo dispositivo son las mismas que para la jeringa precargada, es decir, artritis reumatoide, espondilitis anquilosante, artritis psoriásica y enfermedad de Crohn, en pacientes que cumplan la serie de características clínicas que se detallan en la ficha técnica del producto.

Humira se inyecta bajo la piel (vía subcutánea). La dosis normal para adultos con artritis reumatoide, artritis psoriásica o espondilitis anquilosante es de 40 mg de adalimumab administrados en semanas alternas como dosis única durante el tiempo que indique el médico.

[image: image1.png]
Para más información:  

Ibáñez&Plaza (Gabriel Plaza Molina) 91 553 74 62 · 609 006 732
E-mail: ediciones@ibanezyplaza.com · Web: www.ibanezyplaza.com 


